


Ресурси в цій цифровій валізі зібрані виключно
молодими людьми, які брали участь у семінарі
Beyond Boundaries у Німеччині. IFM-SEI або його
донор Європейський молодіжний фонд Ради
Європи не несуть відповідальності та не можуть
незалежно перевірити будь-яку інформацію, що
міститься в цій цифровій валізі. Основне
призначення цієї валізи – надати інформацію
ЛГБТКІ-біженцям з України. 

Віртуальне зібрання ресурсів і корисних
інструментів для фасилітаторів і молодіжних
організацій залучати молодь до укр

Реалії ЛГБТКІ+ біженців. 

ВІДМОВА ВІД
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Райдужний дім: Райдужний
будинок у Брюсселі є домом для
різноманітних франкомовних та
голландськомовних асоціацій
ЛГБТКІА+ (лесбійок, геїв,
бісексуалів, трансгендерів, квірів,
інтерсексуалів, асексуалів тощо) у
Брюсселі.

Aidsmap: Aidsmap надає незалежну, точну та доступну
інформацію про ВІЛ та СНІД. Вони також пропонують
підтримку мігрантам, біженцям та переміщеним особам з
України. Гаряча лінія електронної пошти:
help@praguepride.com

Бельгія

Чехія



Асоціація ЛГБТ Естонії:
Ця організація надає підтримку
всім громадянам України, які
приїжджають до Естонії без візи
чи проїзного документа. 

Ardhis: Це асоціація
захисту прав ЛГБТКІ
іммігрантів і біженців у
Франції. 

Райдужний біженець: підтримка 
ЛГБТКІ+ біженці в Канаді. Програма
«Я належу»: це програма, яка вітає
всіх ЛГБТКІ+ біженців і
новоприбулих, надаючи безпечний
простір для спілкування та
отримання персоналізованої
підтримки, відзначаючи
різноманітність та залучення. 

Естонія 

Канада 

Франція 



Безпечні місця ЛГБТКІ+
спільноти в Німеччині:
На цьому німецькому веб-
сайті зібрано загалом 1027
барів і кафе, а також 362
танцювальні заклади та
різноманітні магазини та
консультаційні центри у 292
містах Німеччини, Австрії та
Швейцарії.

Довідник Німеччина: це веб-сайт, який надає інформацію
для людей, які хочуть мігрувати до Німеччини, включно з
ЛГБТКІ+ біженцями з України, таку як міграція, притулок,
житло тощо.

Vitsche Berlin: Українська активістська
організація з центром у Берліні. Vitsche
Berlin є дружнім до ЛГБТК. Організація
віддана інклюзивності та
різноманітності, які є центральними для
її місії сприяння сильній та об’єднаній
українській громаді в Берліні, особливо
на тлі війни. Події та діяльність Vitsche
Berlin часто зосереджуються на
створенні безпечного простору для всіх
людей, незалежно від сексуальної
орієнтації чи гендерної ідентичності. 

Німеччина 



Queer Emergency Aid Ukraine:
Alliance Queere Emergency Aid
Ukraine – це об’єднання різних
організацій спільноти LSBTIQ* у
Німеччині. Ми підтримуємо
квір-людей, які змушені були
втекти з України або все ще
залишаються в країні. 

Мюнхен Київ Квір: Мюнхен Київ Квір
розглядає себе як зв’язок між Мюнхеном та
громадою в Києві та інших українських
містах; ми ініціюємо, виступаємо
посередниками, розробляємо, координуємо
та реалізуємо проекти самостійно або разом з
групами та асоціаціями відповідних міст.

Підтримка  це 
відкрита група дій, заснована квір-
людьми в Гамбурзі насамперед для
підтримки квір-біженців. Інші квір-
іммігранти – з документами чи ні –
також можуть зв’язатися з нами.

Допомога біженцям: ця організація надає список ресурсів та
інформацію про доступ до житла для українських біженців,
які щойно прибули до Голландії. 

Голландія



Лямбда Валенсія: Лямбда, the 
Колектив ЛГТБ+ за сексуальне,
гендерне та сімейне різноманіття є
некомерційною асоціацією, яка була
заснована 25 вересня 1986 року
через ситуацію правової
дискримінації та соціальної
маргіналізації, від якої страждають
ЛГТБ.

Micro Rainbow: ця організація об’єднує
британських спонсорів із громадянами
ЛГБТКІ України. Після прибуття до
Великобританії вони надають ЛГБТКІ-
українцям підтримку працевлаштування
та заходи щодо соціальної інтеграції.

Кастелло ЛГБТІ: Кастелло ЛГБТІ пропонує серію
послуг для гідності лесбіянок, геїв, бісексуалів,
транссексуалів та інтерсексуалів, які проживають у
нашій провінції, а також недискримінацію за
орієнтацією, гендерною ідентичністю, гендерним
самовираженням, сексуальним розвитком 

або сімейна група. 

Košice Pride: Ця організація проводить
лінію довіри для українських ЛГБТКІ+ 

біженців. Контактна інформація
help@pridekosice.sk. 

контакт Інформація: 
+34696831307 ucrania@castellolgtbi.es 

Іспанія 

Словаччина 

Велика Британія 



Британський Червоний
Хрест: Британці 
Червоний Хрест має список
ресурсів, які допоможуть
українським біженцям
отримати підтримку у
Великій Британії. Барнардос:
Телефон довіри для всіх, хто
тікає з України до
Великобританії через війну.

Refugees at Home: британська благодійна
організація, яка об’єднує тих, хто має вільну
кімнату вдома, з біженцями та людьми, які
шукають притулку, яким потрібно десь
зупинитися. 
Немає розміщення Newtork: NACCOM є 
складається з організацій-членів, які надають
житло та підтримку тим, хто зіткнувся з
житловими проблемами по всій Великобританії,
включаючи мігрантів, біженців і шукачів притулку.

Rainbow Migration: Ми також
працюємо
king із партнерськими ЛГБТКІ+
організаціями тут, у Великій Британії,
спрямовуючи ЛГБТКІ+ українців до
надійних служб підтримки ЛГБТКІ+. 
Ukrainian Refuge Help UK: Сайт про
надання інформації українцям, які
прибувають до Великої Британії,
щодо візи, працевлаштування,
навчання або спонсорів
Великобританії.



Платформа SD: Платформа SD є
українською неурядовою організацією,
яка покращує українське громадянське
суспільство шляхом ознайомлення
громад з їхніми правами та
потенційними порушеннями. 

Будапештський прайд: безпечний
простір для ЛГБТКІ+ біженців в
Угорщині. Вони надають квір-біженцям
сім’ї в Будапешті. 

Gender Zed: правозахисна організація, яка
працює з широким колом питань, таких як
сексуальна орієнтація та гендерна
ідентичність, подолання стигми щодо
спільноти ЛГБТКІ+. КиївПрайд: КиївПрайд
— це українська громадська організація,
яка прагне сприяти повній повазі прав
людини ЛГБТ+ в Україні, таких як притулок,
психосоціальна підтримка тощо.

Прайд Харкова: КиївПрайд — найбільший
ЛГБТК+ захід в Україні, який щорічно
проходить у Києві. 
Українська Гельсінська спілка з прав
людини: 
Пропонує правову допомогу
українським біженцям та внутрішньо
переміщеним особам (ВПО), у тому
числі маргіналізованим групам. 

Україна 

Угорщина 



Віденський Прайд: Віденський
Прайд – це культурна подія, яка
збирає близько 300 000 людей,
які разом святкуватимуть і
демонструватимуть. 

ЛГБТК-українці в Америці: укр 
ЛГБТКІ+ організація, що надає підтримку
українським ЛГБТКІ+ в Америці. Підтримка
включає інформацію, юридичну допомогу,
пожертви українським ЛГБТКІ+ біженцям в
Америці тощо. 
Прихильники рівності транссексуалів:
наслідувачі A4TE
міграційна робота зосереджена на трьох
окремих сферах: 1) надання технічної
допомоги імміграційним адвокатам і
юридичні послуги щодо трансгендерних
питань; 2) співробітництво з федеральними
агентствами, які керують і здійснюють
визначення притулку та біженців, а також з
прикордонними патрулями та системами
затримання іммігрантів; 3) посилення
політичних потреб постачальників послуг,
масових активістів і спільнот трансгендерних
мігрантів по всій країні, які шукають
правового захисту та послуг для своїх громад.

Нова Україна: Цей веб-сайт надає ресурси та
інструменти для ЛГБТ-біженців з України, які
проживають у Сполучених Штатах Америки.
Спільнота QUA: це мережа допомоги ЛГБТ-
українським біженцям в Америці. 

Австрія 

Сполучені Штати Америки 



IGLYO (Брюссель та Міжнародний): (Міжнародний 
Молодіжна та студентська організація лесбіянок,
геїв, бісексуалів, транссексуалів та інтерсексуалів):
надає список організацій, які підтримують ЛГБТКІ+
людей в Україні та сусідніх країнах.

OutRight Action International: надає підтримку та 
екстрена допомога ЛГБТК особам, які перебувають
у кризовому стані, у тому числі тим, хто
постраждав від конфлікту в Україні. УВКБ ООН:
Агентство ООН у справах біженців пропонує
спеціальні ресурси та допомогу шукачам притулку
ЛГБТ та українським біженцям. 

Rainbow Welcome (National & International): ця організація 
має інтерактивну карту, яка показує притулки для ЛГБТІК+ і
місця в Європі, де застосовано передову практику для
кращого задоволення потреб ЛГБТІК+ біженців. Гендерний
потік: надання карти, яка допоможе вам виявити підтримку
ЛГБТКІ+ спільноти в Україні та за кордоном через такі
послуги, як освітні курси, допомога з працевлаштуванням,
фінансова допомога та допомога з житлом тощо. 

Ilga Європа (національна та міжнародна):  
Європа — це міжнародна організація, і
вони склали список контактів для ЛГБТКІ-
людей, які тікають з України. Гендерний
спектр: ця організація працює над
створенням гендерно чутливого та
інклюзивного середовища для всіх дітей і
підлітків із доступною для пошуку базою
даних ресурсів, включаючи групи
підтримки, заходи, терапію та інші
послуги.

Міжнародний
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ВІДЕО ТА КАНАЛИ YOUTUBE,

ПРО ЩО ДІЗНАТИСЯ
УКРАЇНСЬКЕ
ЛГБТКІ



Пояснення прав ЛГБТІ

Коротке відео DW про вплив війни на українську ЛГБТКІ+
спільноту. (Джерело: YouTube-канал Indian Express)

Це відео Amnesty International на Youtube. Він пояснює основні
концепції прав ЛГБТКІ. (Джерело: Amnesty International)

Росія Україна Війна: Боротьба за
ЛГБТКІ Права і за Україну



НАВЧАЛЬНІ
РЕСУРСИ
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Студенти, яким надано візу за українськими
схемами, мають право на статус плати за
проживання та студентську підтримку,
якщо вони навчаються за затвердженим
курсом у затвердженому закладі вищої
освіти у Великобританії.

Rainbow Resources містить освітні
заходи з таких питань, як ідентичність,
гендерна рівність,
гетеронормативність, залякування,
кохання та сім’ї з метою сприяння
навчанню дітей правам людини щодо
сексуальності та гендерних прав.

РЕСУРСИ IFM SEI RAINBOW

Human Rights Watch

Міжнародна амністія 

Статті, дослідження та аналітичні матеріали про права
ЛГБТКІ+ в Україні

Інформація для біженців, шукачів притулку та осіб без громадянства

Сприйняття ЛГБТ та їхніх прав в Україні: результати
телефонного опитування 26 травня – 1 червня 2024 року

Підтримка студентів
з України у вищій
освіті



ОЕСР опублікувала дві стратегічні
документи щодо підтримки
українських освітян та студентів
вищих навчальних закладів. (грудень
2023)

 

Публікація висвітлює 15 конкретних
прикладів завершених і поточних
випадків, коли проекти, підтримані в
рамках Erasmus+ і Європейського
корпусу солідарності, мали відчутний і
позитивний вплив на життя людей в
Україні та з України. (Лютий 2024) 

Близько 1,3 мільйона неповнолітніх,
переміщених з України, отримали
тимчасовий захист в ЄС, і приблизно
700 000 були зараховані до шкіл ЄС
протягом навчального року 2023–
2024. (липень 2024) 

Як зараз українські діти в освітніх
системах ЄС?

15 надихаючих Erasmus+ та European 
Надання проектів Корпусу Солідарності 
допомога людям, які постраждали
від війни:

Будівництво надії
'Європейська солідарність

з Україною

Політичні документи ОЕСР щодо підтримки
українських освітян і визнання
попередньої освіти:



ЮРИДИЧНА
ПІДТРИМКА ТА

РЕСУРСИ
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Антидискримінаційний закон України

Як підтримати законопроєкт про реєстров
ані партнерства в Україні - GENDER STREAM 

Порядок денний  сесії Верховної Ради: 11 законопроектів,
що стосуються ЛГБТКІ+ людей

10-ї

Закон Німеччини про притулок (переклад англійською
мовою)

Конвенція про біженців 1951 року: це
міжнаціональна конвенція, яка є основою для заяв

про надання притулку на підставі
переслідування через сексуальну орієнтацію або

національність. Ви можете знайти детальну
інформацію про УВКБ ООН 

веб-сайт.

Право Європейського Союзу (ЄС): вимоги ЄС
Директива про кацію та Дублінський регламент є

ключовими правовими рамками. Європейський Союз 

Агентство з основних прав (FRA)
des керівництво щодо цих
законів.

В Україні одностатеві шлюби ще не легалізовані, але є
кілька законопроектів, які пропонують легалізувати
цивільне партнерство. Нижче наведено різні
національні та міжнародні документи, що захищають
права ЛГБТКІ+ спільноти в Україні та за її межами. 

Правова база та права
Міжнародний захист

Національне законодавство про захист ЛГБТКІ+ біженців з
України

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/en/5207-17#Text
https://genderstream.org/en/news/how-to-support-the-draft-law-on-registered-partnerships-in-ukraine/
https://genderstream.org/en/news/how-to-support-the-draft-law-on-registered-partnerships-in-ukraine/
https://genderstream.org/en/news/how-to-support-the-draft-law-on-registered-partnerships-in-ukraine/
https://lgbti-consortium.org.ua/en/media/poryadok-denyj-10-sesiyi-verhovnoyi-rady-11-zakonoproyektiv-shho-stosuyutsya-lgbtik/
https://lgbti-consortium.org.ua/en/media/poryadok-denyj-10-sesiyi-verhovnoyi-rady-11-zakonoproyektiv-shho-stosuyutsya-lgbtik/
https://lgbti-consortium.org.ua/en/media/poryadok-denyj-10-sesiyi-verhovnoyi-rady-11-zakonoproyektiv-shho-stosuyutsya-lgbtik/
https://lgbti-consortium.org.ua/en/media/poryadok-denyj-10-sesiyi-verhovnoyi-rady-11-zakonoproyektiv-shho-stosuyutsya-lgbtik/
https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_asylvfg/print_englisch_asylvfg.html
https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_asylvfg/print_englisch_asylvfg.html


Юридичні організації
Підтримка ЛГБТКІ з
України

Біженці

Асоціація лесбіянок і геїв Німеччини (LSVD) 
(Німеччина) Пропонує юридичні консультації та
підтримку ЛГБТ-біженцям у Німеччині. 

IGLYO: Міжнародна молодіжна організація
лесбіянок, геїв, бісексуалів, транссексуалів та
інтерсексуалів. 

Lambda Warsaw (Польща) надає правову
допомогу ЛГБТ-біженцям, у тому числі з України. 

Temida, яка забезпечує рівну правову та соціальну
підтримку для транс-людей, пропонує безкоштовні
послуги психолога для транс-/квір-людей. 

ILGA-Europe: виступає за права ЛГБТ по всій Європі
та надає ресурси для юридичної допомоги.

Lambda Legal: пропонує ресурси та юридичні
рекомендації, особливо корисні для розуміння
справ про надання притулку ЛГБТ у США, хоча їхні
ресурси доступні у всьому світі. 
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Практикуйте без обмежень:
страхування 
Deutsche Aidshilfe: організація, що надає інформацію про
медичне обслуговування та страхування ЛГБТКІ+
мігрантам, біженцям і шукачам притулку. Schwulen Beratung
Berlin: знайти конкретні соціальні, юридичні, медичні та
психотерапевтичні послуги. 
AIDS-Hilfe Hamburg: Асоціація самодопомоги, громадський
рух і організація професійного консультування щодо ВІЛ та
здоров’я Andocken: Лікарі для нелегальних іммігрантів –
медична допомога та соціальні консультації через
благодійну організацію протестантських церков (Diakonie).
Вони також пропонують мовну підготовку та наставництво
для мігрантів і біженців. Medibüro Hamburg: надає медичну
інформацію, юридичні та соціальні консультації: втеча,
міграція, притулок 
Westend Neighborhood Meeting у Вільгельмсбурзі: місце зустрічі 
та ліки для іммігрантів: допомога людям без медичного
страхування – у співпраці з Лікарями світу 

 Безкоштовне лікування для людей без 

Help24 TeleHealth: повноцінні телемедичні онлайн-послуги,
які надають кваліфіковані лікарі. Ви можете отримати
консультацію потрібного спеціаліста, направлення на
лабораторні дослідження, АРТ для людей, які живуть з ВІЛ,
послуги з профілактики ВІЛ для ключових груп населення
(КГ), а також можливість отримати інші необхідні послуги
незалежно від вашого місцезнаходження та у зручний для
вас час. Trans”Generation: База даних дружніх лікарів для
трансгендерів 

Україна

Німеччина



Верховний комісар ООН у справах біженців (УВКБ ООН):
Веб-сайт УВКБ ООН пропонує детальну інформацію про
різні програми та підтримку, яку вони надають біженцям,
включаючи медичну та психосоціальну підтримку. 
Міжнародний комітет Червоного Хреста (МКЧХ): МКЧХ має 
детальну інформацію про програми медичної та
психологічної підтримки біженців, у тому числі про роботу в
Україні та сусідніх країнах. 
Лікарі без кордонів: MSF часто 
публікує польові звіти та оновлену інформацію про свою
діяльність у районах, де приймають біженців. Їх веб-сайт є
чудовим ресурсом для розуміння медичних проблем, з якими
стикаються українські біженці. 
Міжнародний комітет порятунку (IRC): надає звіти про їх 
гуманітарні зусилля, включаючи медичну допомогу та
підтримку психічного здоров’я біженців.

Malteser Migrants Medicine Hamburg: Медична підтримка
для 
люди без медичного страхування Caritas Krankenmobil:
Церковна амбулаторна медична та доглядова допомога
хворим і бездомним у Гамбузі. Familienplanungszentrum:
поради, допомога та інформація, медична допомога,
навчальні програми та інформаційні сесії з планування
сім'ї. 

Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ): Ви можете
відвідати офіс ВООЗ-
на веб-сайті та шукайте їхні звіти та оновлення щодо стану
здоров’я українських біженців. ВООЗ часто публікує звіти про
ситуацію та рекомендації щодо здоров’я біженців. 

Міжнародні організації, що надають
медичну допомогу 
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Геї, лесбіянки та
гетеросексуали
мережа катіонів

 працює на
забезпечення 

що ЛГБТК-учні можуть
навчатися та розвиватися в
шкільному середовищі,
вільному від знущань та
переслідувань. Школа GLSEN 
Climate Survey, Educator
Network та їх GLSEN Inclusive
Curriculum є одними з 
дослідницькі та освітні
програми. Висвітлення мережі
освітян 
ресурси та поточну інформацію про
ЛГБТК-події, включно з Тижнем
безіменних обзивань GLSEN.
Посібник з навчальної програми
допомагає вчителям знайти місця
для збільшення представництва
ЛГБТК+.

Це професійна організація, місія
якої полягає в об’єднанні
досліджень і практики для
постійного покращення якості
навчання грамотності в усьому світі.
Створення інклюзивних класів
шляхом курування бібліотек,
дружніх до ЛГБТК. Стаття, в якій
обговорюється важливість
урізноманітнення бібліотек у
класних кімнатах для включення в
них назв, дружніх до ЛГБТК; включає
рекомендації книг.

Колекція Open Learning Project
включає 40 створених штатом
Орегон, інклюзивних
LGBTQ2SIA+, культурно
реагуючих, позитивних, не
заснованих на страху чи
соромі, комплексних
сексуальних уроків та
навчальних матеріалів для
використання в класах K-12.

Вчителі можуть бути
чудовими союзниками як у
своїх ролях вихователів, так і
як дорослих, які стверджують
життя дітей. Ось чому Pride and
Less Prejudice дарує книжки
для ЛГБТК, які відповідають
віку, для класів PK-3.

(Уроки та відео) Проект It Gets Better розміщує EduGuide з 9
короткими уроками, до кожного з яких додається відео YouTube з
YouTube-каналу Queer Kid Stuff, присвяченого ЛГБТК+ дітям.

Перший український
кінофестиваль ЛГБТКІА+,
покликаний представити
масштаби міжнародного квір-
кіно.

ГЛСЕН

Міжнародна асоціація
грамотності

Гордість і менше
упередження

Проект It Gets Better, Queer Kid Stuff EduGuide

Кінофестиваль LGBTQIA
«Сонячний зайчик». 

Відкрите навчання сексу



Най
кра
щий 

Практик
и 

ЛГБТК студенти
Learning for Justice розроблено тому, що
ЛГБТК-учні, які ходять до школи в
повністю інклюзивному середовищі, де
і навчальна програма, і
загальношкільна політика цінують їх
ідентичність, отримують більше
позитивних результатів. Учні також
менше зазнають переслідувань,
відчувають, що їх більше цінує
шкільний персонал і стикаються з
меншою кількістю перешкод на шляху
до успіху.

Стать Ідентичність 

Орієнтація -
відповідні віку анімаційні відео
про особистість, сексуальність,
тіла та стосунки.

для 

і 

Подача 
 є вказівками 

Сексуальний 
 AMAZE забезпечує 

Розуміння ідентичності
ЛГБТК+: Інструментарій для
викладачів пропонує серію
цифрових медіа-ресурсів, щоб
допомогти вчителям,
адміністраторам,
консультантам та іншим
освітянам зрозуміти та
ефективно вирішувати складні
та важкі проблеми, з якими
стикаються студенти ЛГБТК. 

Це національно визнаний
центр ґендерної та сексуальної
різноманітності в освіті, який
поєднує понад 30 років досвіду
роботи в класі з
дослідницькими методами.
Швидко подивіться на A Queer 
Термінологічний посібник
Endeavour 
щоб почати. 

Відео AMAZE

Навчання для справедливості 

Квір-потуги 

Навчальні медіа PBS 

Україна ЛГБТКІ: інформація, дія та спрямування






