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Kids Got Rights!

compresa tra gli 8 e i 13 anni, provenienti da  Finlandia, Italia, Catalogna (Spagna), 

Austria, Slovenia, Regno Unito e Danimarca. Il progetto ha permesso loro di 

incontrarsi in contesti internazionali e nazionali, e assieme hanno svolto diverse 

attività per imparare — e a loro volta insegnare — i propri diritti: i Diritti dell’Infanzia! Il 

progetto è stato realizzato da IFM-SEI International Falcon Movement - Socialist 

Education International, assieme alle organizzazioni che ne fanno parte: Nuoret 

Kotkat, Arciragazzi, Esplais Catalans, Österreichische Kindefreunde, Slovenian 

programma Cittadinanza, uguaglianza, diritti e valori (CERV 2021-2022) dell'Unione 

europea.

di farsi sentire e rivendicare il rispetto che meritano.

INTRODUZIONE
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Nota all’edizione italiana.

ә (schwa, 

ә



Chi siamo

L’International Falcon Movement - Socialist Educational International è un movimen-

to educativo internazionale che lavora per incoraggiare bambin  e ragazz  ad assu-

mere un ruolo attivo nella società, e a rivendicare i propri diritti. Siamo un’organizza-

zione a ombrello, che comprende movimenti a conduzione giovanile da tutto il 

-

zia, pace, cooperazione e amicizia. Grazie alle organizzazioni che fanno parte di 

IFM-SEI e alle attività internazionali che insieme portiamo avanti, perseguiamo 

l’obiettivo di informare bambin  e ragazz  dei loro diritti, e di incoraggiarl  a lottare 

-

renze.

La partecipazione giovanile è uno dei principi di base di IFM-SEI. Crediamo ferma-

mente che bambin  e ragazz  siano in grado di prendere decisioni ed esprimere 

 riguardano; hanno semplicemente 

-

tata nella società. In linea generale promuoviamo la partecipazione di bambin  e 

ragazz -

volgendol -

getti, supportandol  nell’organizzazione delle proprie attività e incoraggiandol  ad 

assumere ruoli di leadership all’interno delle organizzazioni. Allo stesso tempo, i nostri 

gruppi di bambin  e ragazz

ampia. Organizzano e prendono parte a manifestazioni di vario genere, analizzano 

ә, si mobilitano contro la povertà 

giovanile, denunciano episodi di razzismo e molto, molto altro ancora.

All’interno delle nostre attività, e in generale nei nostri gruppi, bambin  e ragazz  

imparano a conoscere i propri diritti e a far sì che vengano rispettati. Far parte di un 

gruppo forte sicuramente l , oltre alla consape-

anche come uno spazio sicuro in cui sperimentare l’assunzione di responsabilità, sia 

per se stess  che per l  altr . 

L’A D V O C A C Y  P E R  I  D I R I T T I  D E L L’ I N F A N Z I A  ·  M A N U A L E  P E R  E D U C A T R I C I  E  E D U C A T O R I
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Cosa c’è in questo manuale? 

Per fare in modo che il progetto Kids Got Rights! – e i relativi risultati – possa                

continuare a dare i suoi frutti, abbiamo deciso di sviluppare due pubblicazioni: un 

manuale ricco di risorse di educazione non-formale, che bambin  e ragazz  possono 

consultare per formare altre persone sui Diritti dell’Infanzia (proprio come hanno fatto 

, che ha l’obiettivo                

di aiutarvi a dare un supporto all  bambin  che rivendicano i propri diritti e si                     

impegnano a farli rispettare! 

di IFM-SEI, dei veri e propri pilastri. 

Ci concentreremo poi sui modi in cui bambin  e ragazz  possono difendere i loro diritti 

e su come voi educator  potete sostenerli. Vi guideremo attraverso le fasi dello               

 di tutte 

le età. 

giovanile, oppure sui Diritti dell’Infanzia in senso generale, provate a dare un’occhiata 

al manuale Kids Got Rights! o al Manuale sulla Partecipazione Giovanile (2015) di 

IFM-SEI.

Cosa sono i Diritti dell’Infanzia? 

sentirsi al sicuro, per avere ciò che gli serve per vivere e svilupparsi, e per avere voce 
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PARTECIPARE

http://ifm-sei.org/kgr-toolkit/
http://ifm-sei.org/kgr-toolkit/
http://ifm-sei.org/kgr-toolkit/
http://ifm-sei.org/publications-2/educational-resources/partnerships-for-participation-handbook-on-child-participation/
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come la Dichiarazione Universale dei Diritti Umani; tuttavia, a causa del loro                   

La Convenzione ONU sui 

Diritti dell’Infanzia (UNCRC) 

responsabilità e il potere che esse hanno nel farli rispettare. 

esclusivamente a bambin e ragazz  di età compresa tra 0 e 18 anni. I restanti articoli 

possono assicurare che i Diritti dell’Infanzia vengano rispettati.

Le principali caratteristiche dei diritti umani che si applicano anche a quelli 

dell’infanzia sono principalmente quattro:

Universalità I diritti umani si applicano a ogni singolo individuo, a prescindere 

dalla sua origine, dalla sua cittadinanza e provenienza.

Inalienabilità:  Nessunә può essere privatә dei propri diritti; essi appartengono a 

ogni individuo, dalla nascita alla morte.

Interdipendenza: I diritti umani sono inteconnessi, e dipendono l’uno dall’altro. 

-

Indivisibilità: I diritti umani non sono divisibili. Una persona non può avere solo 

https://www.unicef.org/sop/convention-rights-child-child-friendly-version
https://www.unicef.org/sop/convention-rights-child-child-friendly-version


I Diritti dell’Infanzia possono essere suddivisi in tre categorie:

Protezione: garantiscono la salvaguardia di bambin  e ragazz  e riguardano 

Prestazioni:  e ragazz  come 

l’istruzione, l’assistenza medico-sanitaria, i beni e i servizi. 

Partecipazione:  riconoscono l'evoluzione della capacità di bambin  e ragazz  

di prendere decisioni e partecipare alla società, essendo ascoltat  e coinvolt  

nei processi decisionali.

I diritti relativi alla partecipazione sono i seguenti:
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Il fanciullo ha diritto alla libertà di espressione. Questo 

diritto comprende la libertà di ricercare, di ricevere e di 

divulgare informazioni e idee di ogni specie, indipenden-

temente dalle frontiere, sotto forma orale, scritta, stampa-

ta o artistica, o con ogni altro mezzo a scelta del fanciullo

Articolo 13

INFORMAZIONE/ 

ESPRESSIONE 

E OPINIONE

-

dere a informazioni e materiali provenienti da varie fonti 

promuovere il suo benessere sociale, spirituale e morale, 

Articolo 17

INFORMAZIONE

Gli Stati Parti rispettano il diritto del fanciullo alla libertà di 

pensiero, di coscienza e di religione.

Articolo 14

ESPRESSIONE 

E OPINIONE
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Gli Stati Parti riconoscono il diritto del fanciullo alla libertà 

di associazione.

Articolo 15

ASSOCIAZIONE

Gli Stati Parti riconoscono al fanciullo capace di discerni-

mento il diritto di esprimere liberamente la sua opinione su 

essendo debitamente prese in considerazione tenendo 

conto della sua età e del suo grado di maturità.

Articolo 12

ESPRESSIONE 

E OPINIONE

Cos’è la partecipazione giovanile?

 gio-

prende sul serio l  bambin

 bambin  viene imposta una 

forma di partecipazione, ogni volta che viene chiesto loro di prendere parte 

chiede loro un’opinione senza poi tenerla in considerazione… non si tratta di 

costituire forme di partecipazione. In un Commento Generale all’articolo 12 

della Convenzione, il Comitato ONU per i Diritti dell’Infanzia (OHCHR) ha 

1) LA PARTECIPAZIONE PREVEDE INFORMAZIONI CHIARE E TRASPARENTI: 

I gruppi di bambin



2) LA PARTECIPAZIONE È VOLONTARIA:

All  bambin

3) LA PARTECIPAZIONE È RISPETTOSA.

L  bambin  vengono trattat  con rispetto dalle persone adulte che sono 

4) LA PARTECIPAZIONE È RILEVANTE.

La partecipazione dell  bambin

5) LA PARTECIPAZIONE È A MISURA DI BAMBIN3.

I metodi usati sono adatti all  bambin

6) LA PARTECIPAZIONE È INCLUSIVA.

Ogni bambinә

7) LA PARTECIPAZIONE È SUPPORTATA DA UNA FORMAZIONE PER ADULT .

L  adult  coinvolt

supportare l  bambin

8) LA PARTECIPAZIONE AVVIENE IN UN CONTESTO SICURO E ATTENTO AI 

FATTORI DI RISCHIO.

9) LA PARTECIPAZIONE È RESPONSABILE E AFFIDABILE.

L  bambin  avranno un riscontro rispetto ai risultati e ai passi successivi alla loro 
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 bambin  e che si 

adatti a esse.  Ciascunә bambinә ha capacità, interessi, esperienze, bisogni, 

energie da investire rispetto ad altr

di informazioni, e chi no. C’è chi riesce a lavorare meglio in autonomia, e chi 

Il Fiore della Partecipazione  mostra le varie forme che la partecipazione può 

assumere, a seconda del livello di responsabilità. Il Fiore prende spunto dalla  

;

-

cipare, se prendiamo in considerazione i diversi contesti di ogni bambinә. 
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1. Quelle in cui l  bambin  avviano delle 

azioni e condividono i processi 

decisionali con l  adult ;

2. Quelle in cui l  bambin  prendono 

l’iniziativa e conducono delle azioni in 

autonomia;

3. Quelle in cui l  adult  avviano delle 

azioni e condividono i processi 

decisionali con l  bambin .

“IL FIORE DELLA PARTECIPAZIONE

CONDIVISIONE 
DELLE DECISIONI
CON L  ADULT  

PROGETTAZIONE
IN PROPRIO E 

IMPLEMENTAZIONE

CONSULTAT  
E INFORMAT

INVESTIT  DI 
RUOLO E INFORMATI 

 
CONDIVISIONE 

DELLE DECISIONI
CON L  BAMBIN  

ALTO LIVELLO DI 
RESPONSABILITÀ

ALTO LIVELLO DI 
RESPONSABILITÀ

BASSO LIVELLO DI 
RESPONSABILITÀ

BASSO LIVELLO DI 
RESPONSABILITÀ

MEDIO LIVELLO DI
RESPONSABILITÀ

PARTECIPAZIONE 
SIMBOLICA 

NESSUNA RESPONSABILITÀ

MANIPOLAZIONE
NESSUNA RESPONSABILITÀ

DECORAZIONE
NESSUNA RESPONSABILITÀ

https://organizingengagement.org/models/ladder-of-childrens-participation/
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Partecipazione Consultiva:  l  adult  hanno il controllo sull’idea e la sua 

implementazione, ma chiedono l’opinione dell  bambin .

Partecipazione Collaborativa: l  adult  avviano un processo, ma l  

bambin  sono coinvolt  nello sviluppo e nella realizzazione dell’idea, e 

responsabilità

Partecipazione Guidata dall  Bambin : l  bambin

e realizzano un processo, e l  adult  si limitano a ricoprire un ruolo di 

supporto.

 

bambin , dai loro interessi e dalle loro abilità. 

Condizioni per partecipare

Competenze: Conoscenze, capacità e attitudini adatte a partecipare e 

prendere decisioni

Motivazione: Disponibilità ad assumere un ruolo attivo nella vita di 

comunità

Opportunità: Mezzi e forze per prendere decisioni, e relative risorse 

disponibili

 e                      

ragazz , bensì anche da parte dell  adult  con cui lavorano. Quando 

parliamo di partecipazione giovanile abbiamo la tendenza a 

concentrarci sull  bambin , ma spesso dimentichiamo che la 

 e 

bambin

 e educator , dobbiamo tenere in considerazione.



Competenze per la partecipazione

Di seguito vediamo alcuni esempi di competenze di cui bambin  e ragazz  

hanno bisogno per partecipare:

  Ascolto attivo

 Capacità di confrontarsi,
discutere 

  Fiducia in se stess

essere un buon supporto alla partecipazione; dovrebbero essere in grado, ad 

esempio, di facilitare metodi e processi partecipativi, e di capire come 

Motivazione a partecipare

Una delle competenze chiave è sapere come motivare l  giovani a prendere 

parte a vari processi e progetti. Per molt  bambin  e ragazz , la 

partecipazione attiva richiede un notevole dispendio di energia ed 

entusiasmo. Quando sentiamo dire che bambin  e ragazz  non sono motivat  

(Capacità). 

Connection (Connessione).  L  giovani hanno bisogno di sentire un 

legame con il tema oggetto della partecipazione: devono poter 

sviluppare l’interesse e la volontà a cambiare le cose. Allo stesso tempo, 

per poter lavorare assieme devono sentire una connessione con le altre 

 accompagna. 
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Lavoro di gruppo e cooperazione 

Capacità di spiegare il proprio punto di vista

Capacità di analizzare criticamente le 
informazioni



 Il progetto di partecipazione deve essere 

 

ragazz  sfruttino la propria creatività e si sentano chiamat  in causa. Se 

l’impresa con orgoglio ed entusiasmo.

Capacity (Capacità).  L  giovani hanno bisogno delle competenze e 

delle risorse giuste per poter partecipare. Queste includono una certa 

Opportunità di partecipazione

bambin  e ragazz  nei processi di partecipazione. Questo include aspetti 

concreti, come le risorse necessarie: potremmo aver bisogno di denaro per 

pagare gli spostamenti dell  giovani verso gli spazi di partecipazione, di una 

sala riunioni dove lavorare insieme e poi occorre avere abbastanza tempo a 

disposizione. Le opportunità includono anche, ad esempio, il potere di 

cambiare le cose all’interno di un’organizzazione. Se il gruppo vuole migliorare 

opportunità possono presentarsi all'esterno, ad esempio durante i periodi 

elettorali, l'annuncio di consultazioni pubbliche oppure la disponibilità di uno 

spazio pubblico per cui si ricercano nuove idee. 

Denunciare le violazioni dei Diritti dell’Infanzia

 

bambin

dell’ONU (eccezion fatta per gli Stati Uniti). Tutt  l  bambin  del mondo hanno 
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legalmente diritto a tutto ciò che viene incluso nella Convenzione. Questo 

anche lә  bambinә  stessә  – può fare causa al proprio governo!  

protocollo permette all

direttamente alle Nazioni Unite, specialmente nel caso in cui le violazioni non 

 bambin  avranno 

necessari, rimane uno strumento legale di vitale importanza per la tutela dei 

loro diritti. 

QUI potete 

trovare alcune risorse utili, mentre QUI avrete modo di vedere tutti i Paesi che 

 

Protocollo, o che voi siate alla ricerca di risorse per avviare un’azione legale 

contro il vostro Paese: bambin  e ragazz  devono sapere che possono 

consiglio scolastico, all’amministrazione locale, al sindaco, ai genitori, 

responsabile delle violazioni o possa aiutarl  a rivolgersi ai responsabili.

15PARTECIPAREINTERNATIONAL FALCON MOVEMENT • SOCIALIST EDUCATIONAL INTERNATIONAL

L’A D V O C A C Y  P E R  I  D I R I T T I  D E L L’ I N F A N Z I A  ·  M A N U A L E  P E R  E D U C A T R I C I  E  E D U C A T O R I

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/ratification-toolkit-optional-protocol-to-the-crc-on-a-communications-procedure-opic/
https://opic.childrightsconnect.org/ratification-status/


Che cos’è l’Advocacy?  

Finora abbiamo visto i Diritti dell’Infanzia e la partecipazione giovanile. 

coloro che hanno il potere di prendere decisioni 

nei consigli, nei parlamenti e nei governi, dirigenti di scuole e associazioni, ecc. 

Quando parliamo di advocacy per i Diritti dell’Infanzia, possiamo includere ad 

richieste di abbassare l’età minima di voto a 16 anni, o di ricevere maggior 

supporto per l  bambin  rifugiat , ecc. 

L’advocacy include:  

Cambiare attitudini, comportamenti 

e conoscenze;

L’advocacy può essere esercitata rivolgendosi direttamente agli organi 

operata dall  bambin

partecipazione; ess

L  bambin  percepiscono chiaramente le ingiustizia nella società; nel 

momento in cui vengono a conoscenza dei loro diritti, imparano anche a 

rendersi conto delle eventuali violazioni dei diritti propri e altrui. Attraverso 

Diritti dell’Infanzia.  

Trasformare il modo in cui si fanno 
le cose.  
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ADVOCACY



Un percorso di advocacy può essere molto emozionante per l  bambin , oltre 

del tuo punto di vista. Questo percorso, però, può essere anche estremamente 

complicato; se per caso si inizia con delle aspettative molto elevate, e se poi i 

capitoli, alcuni spunti utili a supportare bambin  e ragazz

gruppi con cui lavorate

IL PERCORSO DI ADVOCACY PUÒ DIVIDERSI IN QUATTRO FASI 

PRINCIPALI: 

1. Creare una visione: 

 bambin  dovrebbero 

2. Programmare: Una volta che la visione è chiara, provate a pensare 

assieme alle tappe necessarie per raggiungerla. Quali sono i piccoli 

Per l’advocacy, tutto quello che abbiamo discusso in precedenza 

sulla partecipazione rimane naturalmente valido; l’intensità della 

partecipazione dell  bambin  dipende dalle loro esigenze, dai loro 

interessi e dalle loro capacità! Il percorso di advocacy non dovrebbe 

essere un peso per l  bambin , ma anzi farl  sentire più forti e capaci! 

Voi, in qualità di educator  e facilitator , dovreste alleggerire il peso 

di questo lavoro, e lasciare all  bambin  lo spazio per costruire il 

proprio percorso nei modi che loro ritengono adeguati! 
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3. Agire:  

e messaggi sarete in grado di mettere insieme un piano di advocacy.

4. Valutare: 

A D V O C A T I N G  F O R  C H I L D R E N ’ S  R I G H T S  ·  H A N D B O O K  F O R  E D U C A T O R S
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All’inizio del percorso di advocacy, tendenzialmente l  bambin  avranno già 

Potete iniziare con alcune domande di base, da discutere in gruppo:  

Qual è il problema? 

Perché è un problema?  

l  nostr  amic

Siamo davanti a un problema reale, o si tratta piuttosto di un sintomo 

di un altro problema? 

sono abbastanza educator

Cos’è che sta causando il problema?

pagare il personale; l  giovani non sono una priorità nell’allocazione 

delle risorse economiche). 

Chi sono le persone interessate?  (Bambin  e ragazz  tra i 12 e i 18 anni). 

Quale sarebbe la situazione ideale per queste persone? (Centro 

Queste domande possono sembrare semplici, ma dovete incoraggiare il 

gruppo a discuterne in maniera critica e a non fermarsi alla prima risposta che 

passa per la testa. Spesso ci viene insegnato a vedere le cose in un certo 

modo, e occorre un po’ di coraggio per pensare fuori dagli schemi, fare delle 

problema. 
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Scegliete voi se lavorare per gruppi o tutt  insieme, e compilate i campi 

uno su un cartellone.  

Iniziate dal centro dell’albero: problema

Le radici dell’albero sono le cause

fase importantissima del processo risolutivo: vi aiuta a capire innanzitutto 

Le foglie dell’albero rappresentano le conseguenze del problema. Provate a 

Attività: 
L’Albero dei Problemi

Cause

Problema

Impatto
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L’Albero dei Problemi sarà carico di aspetti negativi. Nel prossimo capitolo 

negativi si trasformeranno in cambiamenti positivi. 

Attività: Le Cronache dei Diritti dell’Infanzia

Instagram, oppure a un TikTok).

Si può lavorare in sottogruppi, ciascuno dei quali si occuperà di: 

Un titolo, un testo e un’immagine (o un TikTok) per descrivere il 

problema odierno.

Un titolo, un breve testo e un’immagine (o un TikTok) per illustrare un 

futuro ideale, a un anno dal presente. 

Se avete tempo, potete anche pensare di sviluppare un’intera prima pagina 

con diversi articoli.

intende raggiungere. 

Attività: La Macchina del Tempo

Una volta che l  bambin

vostra personale macchina del tempo e usarla per viaggiare verso il mondo in 
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cui la visione descritta si è realizzata.

preparazione degli spazi.

1.  

potete sfruttare al massimo la vostra creatività. Decidete se provvedere alla 

preparazione dello spazio con o senza l  bambin ; per suscitare nel gruppo un 

ecc.) 

2. Questo spazio deve essere accogliente, 

e/o sul pavimento mettete dei cartelloni e dei pennarelli. I cartelloni devono 

Disponeteli in ordine cronologico. 

3. Fornite materiali creativi. Mettete a disposizione un po’ di materiali, come 

cartone, carta stagnola, brillantini, nastro adesivo, colori a tempera e altro 

ancora per costruire insieme la macchina del tempo. Potete decidere se 

costruire un’unica macchina del tempo per tutto il gruppo, oppure se dividervi 

in sottogruppi e far viaggiare ciascuno di essi in una macchina del tempo 

diversa. 

4. Ora si può iniziare a viaggiare nel tempo! Chiedete a tutto il gruppo di 

nello spazio ed esaminare i vari elementi che avete preparato. Dopo 5 minuti 

chiedete al gruppo di radunarsi con la macchina del tempo. Potete mettere un 

po’ di musica emozionante, e iniziate un conto alla rovescia a partire da 20. 
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5. Mettete un po’ di musica allegra, e invitate il gruppo a sedersi con voi.  

Spiegate che adesso sono arrivat  nel futuro: possono decidere se sono 

arrivat  un anno, tre anni o dieci anni in avanti nel tempo. In base alla loro 

scelta dovranno spostarsi verso il relativo cartellone, e lì potranno scrivere o 

disegnare come vedono la situazione che vogliono cambiare nel futuro. Se 

vogliono possono anche viaggiare tra un futuro e l’altro, e dare il proprio 

contributo alle altre due immagini che si vanno delineando. In ogni caso 

l’atmosfera deve essere rilassata: possono anche decidere di sedersi, 

possono aggiungere man mano ai relativi cartelloni.

6.  Trascorsa una mezz’ora, chiedete all  bambin  di riportare i cartelloni alle 

tornare di nuovo al presente

7.  Sedetevi in cerchio, e osservate insieme le immagini. Discutete:

CONSIGLI PER LЗ EDUCATORЗ: 

Assicuratevi che lз bambinз capiscano che la loro “visione” potrebbe essere 

mondo in cui vogliono vivere, ma non fate credere loro che un cambiamento 

Pensate al giusto equilibrio tra il tempo di programmazione e il tempo di ese-

a volte i "progetti" di advocacy giovanile dedicano così tanto tempo alla 
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Attività: L’Albero delle Soluzioni

Abbiamo già costruito un Albero dei Problemi  all’interno dello scorso 

Iniziate al centro dell’albero, dove potete scrivere la vostra visione.

Le radici dell’albero ora si possono trasformare in soluzioni, ovvero le azioni 

necessarie a risolvere il problema e a realizzare la visione. Tornate a osservare 

 giovani non sono una priorità nell’allocazione di 

comunali come l

 giovani nel 

Le foglie dell’albero sono i risultati

Soluzioni

Visione

Risultati
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soluzioni avrebbero sul lungo termine; nel nostro caso, un esempio può essere 

centro giovanile, l

-

soluzioni che avete scritto sulle radici dell’albero. 

Sicuramente l’avrete già sentito un sacco di volte, ma repetita iuvant – gli 

obiettivi devono essere SMART: 

Misurabili: 

Accessibili: 

Riscontrabili:

Temporizzati: 

dovrebbero essere raggiunti. Se il raggiungimento degli obiettivi non è riscon-

Cercate di lavorare in modo realistico, ma non abbiate paura di puntare in 

alto. Magari non riuscirete a raggiungere uno dei vostri obiettivi, ma per lo 

meno avrete innescato una serie di confronti con altre persone su una proble-

Esempio: 

Visione: ә

Soluzione: 

Obiettivo: 
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Diversi gruppi di individui sono – o per lo meno dovrebbero essere – toccati in 

pensano già come voi e che vi possono supportare, o anche coloro che 

saranno coinvolte dai cambiamenti futuri in prima persona. 

collegate al problema e alla soluzione che il vostro gruppo ha delineato. 

Attività:  La Mappa Mentale

Chiedete allз bambinз di pensare a tutte le tipologie di persone che sono 

coinvolte dal problema e dalla relativa soluzione. Date al gruppo dei pezzi di 

gruppo su ogni foglio, e condividerli in seguito (possono condividerli in prima 

persona, oppure leggerli ad alta voce mentre voi li scrivete su un cartellone in 

ordine sparso). 

lavorare insieme per rimettere in ordine i vari elementi. Quali gruppi/persone si 

Discutete con il gruppo: 
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Fate un ulteriore passo avanti, e analizzate i vari elementi. Uno degli strumenti 

che riportiamo di seguito

 

in gioco (la decisione avrebbe scarso 
impatto su di loro): 

Trattare con cura e soddisfare le loro 
esigenze

persone e cercate di attirare la loro 
attenzione, con l’obiettivo di 
spostarle fra i Personaggi Chiave 

essere alcuni imprenditori della città; 

ai progetti dell’amministrazione 
locale, infatti, di solito fa una certa 
presa sui consiglieri comunali.

posta in gioco: 

Priorità bassa

momento, non focalizzatevi su di loro.

genitori di bambinз e ragazzз. 

in gioco (la decisione avrebbe un 
grande impatto su di loro): 

Massima priorità / Personaggi 
Chiave 

Gestiteli da vicino, e fate in modo di 
coinvolgerli nei processi decisionali e 
progettuali. Prestate molta attenzio-

target principale. 

-
glieri comunali, che stabiliscono 
l’allocazione di risorse economiche e 
che, di conseguenza, hanno un 

-
zione delle politiche giovanili locali.

in gioco: 

Tenere informatз

Potrebbero aiutarvi a raggiungere i 
vostri obiettivi, o per lo meno darvi 
informazioni utili alla vostra causa. 
Consideratelз vostrз з

Fra di loro potete trovare altre orga-

bambinз e ragazzз della vostra città 
che sono dalla vostra parte e che 
possono aiutarvi a fare un po’ di pres-
sione. 
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Spesso accade che i gruppi di advocacy privi di esperienza si 

concentrino sulle persone che hanno un alto livello di posta in 

sicuramente importante, ma cercate di concentrarvi sulle persone 

Ricordatevi che non potete raggiungere tuttз; cercate di 

concreto! 
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naturalmente, realizzarle! 

I messaggi che costruirete saranno il motore della vostra campagna di advo-

cacy; devono essere talmente convincenti che i decision-makers decideranno 

di deliberare in vostro favore, e di dare concretezza alle vostre richieste! Potete 

rivolgendovi a un organo politico, ad esempio, userete un linguaggio diverso 

з bambinз.

 Attività:  Brainstorming per Messaggi di Successo 

Chiedete allз bambinз di pensare ad alcuni slogan o messaggi che hanno 

visto a scuola, nei notiziari o sui social media. Lasciate che condividano con il 

-

Non è necessario che si focalizzino solo su slogan brevi – alcuni messaggi 

possono essere espressi anche con frasi intere! 

Una volta che ne avete raccolti un po’, discutetene: 
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Attività: Mano, cuore, testa

I messaggi dovrebbero essere accattivanti sia per la mano, sia per il cuore e 

Preparate un cartellone con una mano, uno con un cuore e uno con una testa, 

e chiedete allз bambinз di riempirli assieme:

  Testa: 

  Mano: 

  Cuore: Cosa volete che le persone sentano/provin  

Attività: Costruite il Vostro Messaggio

Considerati gli aspetti di cui sopra, iniziate a preparare i vari messaggi per i 

diversi gruppi target. Dedicatevi a un gruppo alla volta! 

Lo si può fare in modo interattivo, ad esempio chiedendo allз bambinз di 

costruire un messaggio a coppie. Una volta che tutte le coppie hanno scritto 

з bambinз 

insieme; a seguire, ripetete tutto il processo per il gruppo target successivo.

ogni target. Una volta che ciascun gruppo ha ultimato il proprio messaggio, si 

procede a una condivisione in plenaria e ci si dà un feedback a vicenda.
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Non perdete di vista l’obiettivo! Tenete bene a mente quali sono le 

cose che, secondo lз bambinз

Chiedete dei feedback! Provate a parlare con delle persone per 

chiedete loro se capiscono il vostro messaggio, come si sentono e 

se in qualche misura sono mosse ad agire

All’interno del suo Manuale per Advocacy Giovanile, l’European Youth Forum 

1. 

Oxfam di solito ne fa il suo cavallo di battaglia. Sfortunamente le frasi davvero 

numero otto; potrebbe essere 10, o 42 – non ha importanza, nessuno si ricorda 

mai il numero esatto. Quello che la gente si ricorda è la sensazione di shock 

misto a rabbia di fronte all’entità della disuguaglianza

2. Storie

Quando si tratta di far cambiare idea, le storie hanno un potere particolare, 

Stati Uniti, le lavoratrici nel settore del pollame lavorano in condizioni 
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3. Espressioni

4. Argomentazioni semplici, apparentemente evidenti

5. Umorismo.

parametri del buonsenso. Portandoci a ridere di fronte all’assurdità, anche 

l’umorismo fa leva sulle nostre emozioni.

6. Immagini.

Karina, una lavoratrice nel settore del pollame, non è in grado di prendere per 

alle innumerevoli ore di lavoro ripetitivo.

(Estratti dal Manuale di Advocacy – European Youth Forum Advocacy Handbook, 2022)

Stabilite le vostre tattiche

Quando si arriva alle ultime fasi, il gruppo ha deciso cosa vuole cambiare, chi 

trasmettere il vostro messaggio. 

DECIDERE
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online

Condividere il vostro punto di vista in merito a 
determinati eventi

Organizzare una conferenza o un convegno

Allestire uno stand informativo in un luogo 
pubblico 

Organizzare una manifestazione 
pubblica

politiche (che possono venire a 
trovarvi, o che vi invitano ad andare 
da loro)

Scrivere degli articoli di giornale, 
parlare con dellз giornalistз

Organizzare una campagna di 
sensibilizzazione sui social

Avete le capacità e le risorse necessarie ad adottare una determinata 

 

Se il vostro gruppo target non è sui social (oppure non li usa), non ha senso usarli per 

avviare una campagna di sensibilizzazione – poco importa che l  bambin  amino o 

organizzare un incontro con un organo politico di alto livello se il gruppo non la trova 

un’attività coinvolgente, oppure se non è in grado di organizzarla. 

Attività: Decidere le Azioni di Advocacy  

Discutete assieme al gruppo i tipi di azioni di advocacy che conoscono; fate un po’ di 

sovrapposizione troverete delle azioni da prendere in considerazione! 
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Attività: Analisi del Rischio

vostre azioni; onde evitare brutte sorprese, vale la pena prima condurre 

un’analisi dei vari rischi.

avete bisogno; oppure vi rendete conto che un certo cambiamento richiede 

troppo tempo; o addirittura potreste mettere in pericolo lз bambinз coinvoltз 

potrebbero volervi fermare! 

Provate a riempire la tabella seguente insieme al gruppo: 

*Grado (basso, 
medio, alto)

*Cosa possiamo fare 
per ridurre il rischio
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a compimento! Potete usare la tabella seguente per riassumere tutti gli 

essi. 

Qual è il problema? Cos’è
che deve cambiare? 

La nostra visione

I nostri obiettivi 

I nostri gruppi target

I nostri messaggi

Le nostre tattiche Cosa fare       Chi lo fa      Entro quando

Quali sono i fattori di 

Come li superiamo?  

Come facciamo a sapere 

che abbiamo ottenuto un 

risultato? 

Mettiamo a calendario una 

data per la prima valutazione 
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obiettivi sono stati raggiunti.

decidere la data per una prima valutazione. Potrebbe essere un mese dopo, o 

sei mesi dopo – a seconda delle azioni che intendete realizzare. Questo vi 

aiuterà non solo a far sì che la vostra campagna continui a dare i suoi frutti, 

aggiustare il tiro e/o come potreste continuare.

Attività:  Il Barometro degli Obiettivi

Preparate un barometro sul pavimento, segnalando i vari gradi con del nastro 

Chiedete al gruppo di mettersi attorno a voi, e leggete ad alta voce il primo 

obiettivo della vostra strategia; potete anche decidere di scriverlo su un 

з bambinз di posizionarsi sul barometro, a 

Una volta che le posizioni sono chiare, chiedete che condividano un po’ di 

opinioni e punti di vista. 
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Attività: Speed dating

Mettete su un po’ di musica e chiedete al gruppo di muoversi nello spazio (e 

numero ad alta voce: lз bambinз dovranno formare dei gruppi composti da 

minuti fate ripartire la musica, e ripetete tutto il processo con nuovi 

sottogruppi.

Domande:
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DOCUMENTI  D I  R IFERIMENTO

Children’s Rights 
Education Toolkit 

IFM-SEI, Kallio, N. (2022). 
Toolkit for Children’s Rights 
Education 

The Convention 
on the Rights of 
the Child

UNICEF . The Convention on 
the Rights of the Child: The 
child-friendly version

Advocacy 
Handbook

Dupouey, V. & Pool of Experts 
of the European Youth Forum 
(2022). European Youth Forum 
Advocacy Handbook

Child 
Participation 
Handbook

IFM-SEI, Sudbrock, C., Marsh, 
F. & Diez Villagrasa, E. (Eds.). 
(2015). Child Participation 
Handbook: Partnerships for 
participation

Ladder of 
Children’s 
Participation

Ladder of Children’s 
Participation [online]

OPIC Ratification 
Status

Child Rights Connect. 
Ratification Status of Optional 
Protocol on a 
Communications Procedure 
(OPIC)

Rainbow 
resources

IFM-SEI, Hailsworth, A., 
Lehner, A. & Sudbrock, C. 
(Eds.). (2014). Rainbow 
resources: Compasito 
Companion on Sexuality and 
Gender. (2nd ed.)

Ratification 
Toolkit (OPIC 
resources)

Child Rights Connect (2020). 
Ratification Toolkit: Optional 
Protocol to the CRC on a 
Communications Procedure 
(OPIC)



També podem classificar la                           

participació de la següent manera: 

Participació dirigida per infants: 

Participació dirigida per infants:  

Competències: 

sobre els Drets de l’Infant de les Nacions Unides és un document legal ratificat 

Això significa que, quan aquests drets no són respectats, tothom – inclosos els 

les vulneracions no s’estiguin abordant eficientment als seus països. Tot i això, 

dels infants. Si el vostre país no ha ratificat aquest protocol, hauríeu de                    

trobar la llista de països que l’han ratificat 

Independentment si el vostre país ha ratificat aquest protocol o si teniu                   

La participació és, per exemple, confidencial? Se’n fa seguiment per 

Perquè la participació sigui “significativa” és essencial que tingui en compte 

. Amb la flor, però, mostrem que                          

“participació” que no són significatives. Els tres pètals més elevats mostren les 

formes més significatives de participar:

Advocacy: què és?  

El terme advocacy fa referència a totes les activitats que van encarades             

a influir persones que tenen poder en la presa de decisions

La incidència política o activisme inclou: 

infants, per tant, és una forma específica de participació infantil: aquí els 

els i les joves han d’identificar-se amb el tema del                      

 la participació al projecte ha de ser interessant i desafiant – si 

Quina és la regulació interna de l’entitat? I finalment, les oportunitats també 

l'anunci d'una consulta oficial, l'alliberament d'un espai públic... poden brindar 

Competències per la participació

Les educadores i educadors han de tenir unes competències específiques per 

o de generar relacions de confiança dins el grup.

Què és la participació infantil? 

Acostumem a parlar de participació infantil “genuïna” i “significativa”, 

Saben els infants per què participen i amb quina finalitat? Tenen tota                                

al vostre arbre del problema; podeu transformar les causes en afirmacions 

Definir objectius

seva “gran visió” i possibles solucions, és important definir quines petites 

Els objectius han de ser SMART (de l’anglès Specific, Measurable, Achievable, 

Específics:

Definits en el temps: 

No té sentit plantejar objectius poc definits sense saber per quan s’han 

sabem exactament què volem obtenir és molt difícil planificar futures accions.

Exemple: 

Objectiu: 

amb poca influència: ens adrecem als que ja estan convençuts 

però centreu-vos en aquells que tenen una influència alta, perquè 

entre dos o tres agents a qui creieu que podeu influir i on la vostra 

influència marcarà la diferència!

Definir el grup objectiu

canviar l’opinió o influir en les seves decisions; o grups amb qui compartiu 

solucions que el vostre grup ha identificat.

 Mapa mental

Amb el grup debateu:

Qui són? Tenen poder de decisió o influència?

Elaborar un projecte d’incidència

aconseguir això, però, pot ser molt complicat i fins i tot decebedor si es 

planificació i creativitat, esperem que al llarg dels següents capítols puguem 

 Planificació: 
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