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Par mums

The International Falcon Movement - Socialist Educational International (turpmak teksta — IFM-SEI)

ir starptautiska asociacija, kura darbojas, lai dotu iespéju bérniem un jaunieSiem uznemties aktivu

lomu sabiedribas mainisana uz labo pusi un cinities par savam tiesibam. Més esam jumta

organizacija piecdesmit bernu un jauniesu vaditam biedribam visa pasaulé, kuras darbojas, balsto
IFM ° SEI ties uz musu vértibam par vienlidzibu, demokratiju, mieru, sadarbibu un draudzibu.

ANO Konvencija par bérna tiesibam ir galvenais IFM-SEI dokuments. Izmantojot daliborganizacijas un starptautiskas
darbibas, masu mérkis ir nodrosinat, lai bérni un jauniesi batu labi informéti par savam tiesibam, un batu spéjigi
panakt to ievérosanu. Si mérka sasnieg$anai, més organizéjam dazada veida aktivitates, tostarp seminarus, apmacibu
kursus, starptautiskas nometnes un konferences. Masu darbiba ir balstita uz vienlidzigu izglitibu: Més ticam, ka
jauniesi var iemacit tikpat daudz, cik pasiem vel jaapgust.

Ar bérniem un jauniesiem, paredzéts bérniem un jauniesiem

Musu organizacija bérni un jauniesi ir iesaistiti visu limenu léEmumu pienemsana, sakot ar savu vietéjo grupu lidz
pasaules kongresa limena jautajumiem. Mums ir stingra parlieciba, ka bérni ir kompetenti pienemt Iemumus, un
viniem ir pamatots viedoklis ne tikai par vietéjiem jautajumiem, kas tiesi vinus ietekmé, bet ari par globala méroga
jautajumiem. Bérniem tikai ir nepiecieSams patiesi sajust, ka sabiedriba vinus uzklausis.

IFM-SEl ir ilga pieredze darba ar jauniem cilvékiem, sniedzot zinasanas dzimuma un seksualitates tiesibu jautajumos.
IFM-SEI biedri izglito bérnus $aja joma jau vairak ka cetrdesmit gadus, veidojot gan vietéja méroga kampanas, gan
arpus hetero-normu stastus.

Kops$ 2001.gada, kopa ar partneriem, Kurta Lovensteina Izglitibas Centru un Jauniem Eiropas Socialistiem, més
organizéjam ikgadéjo seminaru,Savadas Lieldienas”. Sajos seminaros satiekas vairak ka 120 dalibnieku no visas Eiro-
pas, Tuvajiem Austrumiem un Latinamerikas, parstavot jaunieSu organizacijas un LGBT*IQ (kolektivs termins lesbie3u,
geju, biseksualu un transdzimumu personu apzimésanai. Aizvien vairak un vairak sis saisinajums tiek attiecinats ari
uz Intersex un Queer identitatém (savads/ divains); turpmak teksta LGBT*IQ) struktdras. Seminaru laika tiek apspriesti
seksualas daudzveidibas jautajumi, hetero-normas un homofobija. Kopa tiek izstradatas stratégijas jaunu LGBT*IQ
cilvéku ieklausanai un atbalstam. Pédéjos gados, ipasa uzmaniba tika veltita darbam ar bérniem par seksualitates

un dzimumu lidztiesibas jautajumiem, lai ierobezotu hetero-normu un dzimum-normu attieksmi, pirms ta ir pilniba
attistijusies.

Saja izdevuma ir apkopota informacija par IFM-SEI Rainbow Network (Varaviksnes tikls) un Savado Lieldienu komandas
darbu pédéjo gadu laika. Bazas radija fakts, ka eksistéja |oti maz resursu par dzimuma un seksualitates témam, kurus
varétu pielietot, stradajot ar bérniem. Dodot bérniem padomus par cilvéku tiesibam, més izmantojam Eiropas Pa-
domes rokasgramatu ‘Compasito, tomeér, pat $is, loti noderigais izdevums, nesniedz pietiekami daudz informacijas par
dzimuma un seksualitates jautajumiem. Lai novérstu $o problému, més noléemam pedagogus iesaistit darba grupas,
seminaros un nometnés, tadejadi izveidojot o izdevumu, kuru paslaik turat savas rokas.

2011. gada, pateicoties dotacijai no Eiropas Padomes Eiropas Jaunatnes fonda, tika publicéts pirmais izdevums.
Publikacija bija loti plasi izplatita LGBT*IQ aktivistu, jaunatnes darbinieku un skolotaju vida, un par rokas gramatas
pielietosanu tika izveidoti vairaki apmacibu seminari jaunieSiem. Més sanémam neskaitamas pozitivas atsauksmes un
loti noderigus ieteikumus darbibu uzlabosanai un papildinasanai.

Nemot véra labas atsauksmes, més nolémam sakt darbu pie jauna izdevuma. Ari Soreiz mis atbalstija Eiropas Jau-
natnes fonds, ka ari Divaino Lieldienu 2014 dalibnieki, palidzot izstradat otra izdevuma saturu. Ipasi véléjamies pievi-
enot vairak ar iebiedésanas jautajumiem saistitas aktivitates, ieklaujot metodes, kuras ir vieglak pielietot darba ar
jaunakiem bérniem. Darbs pie otra izdevuma tika paveikts musu plasas integracijas stratégijas,,All Together 2.0 (Visi
kopa 2.0) ietvaros, lai parliecinatos, ka dzimuma un seksualitates izglitiba netiek izoléta, bet ir dala no masu darba pret
visa veida atstumtibas un diskriminacijas veidiem.

Sis izdevums ir daudzo pétijumu, darba un prieka stundu, kas pavaditas kopa ar simtiem bérnu un pedagogu visa
Eiropa, rezultats, par ko més esam pateicigi. Bez So cilvéku palidzibas $i rokasgramata nebutu tapusi.




Seksualitates un dzimuma tiesibu izglitiba ar
bérniem

Dzimuma tiesibas ir cilvéktiesibas, bet tas biezi ne-
tiek pieminétas Cilvéktiesibu izglitibas procesa. Biezi
dzirdam vecakus, skolotajus vai grupu vaditajus
sakam, ka bérni ir parak jauni, lai apspriestu
seksualitati vai LGBT*IQ jautajumus, jo Sis témas
kaut kada veida varétu ietekmét bérnu seksualitati,
pieméram, bérns varétu klit par geju. Dzimuma

un seksualo tiesibu izglitiba bérniem nenosaka ko
milét vai kadiem but, ta palidz saprast, ka pastav
dazada dzimuma un seksualas identitates cilvéki,
un, ka visi ir vienlidzigi, neizdalot labako vai sliktako.
Ta ir sféra, kura bérni var izpétit, ka veidojas labas
attiecibas, tadejadi sekméjot veseligas attiecibas
nakotné. Svarigi ir ari tas, ka bérni var izpétit sava
dzimuma identitati un apzinaties, ka viniem nav
japaklaujas noteiktam dzimuma normam. Mums ir
stingra parlieciba, ka, dodot iespéju to apgat drosa
vidé, nevis radot skérs|us vai pat izolaciju, ir viens no
augstakajiem mérkiem izglitibas joma.

Ka lietot Varaviksnes rokasgramatu

Izdevums ir iedalits divas dalas:

Pirma dala ir vérsta uz pedagogiem un atbalstu

vinu darbam. Taja ietvertas dazas nodalas ar teoriju,
sniedzot informaciju un ,vielu pardomam” par
dazadam, izdevuma ieklautam, témam - padomi, ka

justies parliecinatam, parrunajot Sis témas ar bérniem. Ja ieprieks nav stradats ar Sim témam, iesakam iepazities ar So
sadalu pirms otras dalas apgisanas. Seit ietvertas ari dazas témas specialam iesildianas aktivitatém.

Izdevuma otraja dala ir ietvertas metodes darbam ar bérniem par dzimuma un seksualitates tiesibam. Metodes ir

Gimenes un Attiecibas lebiedésana un Diskriminacija

iedalitas tris kategorijas:

Dotas aktivitates var pielietot iknedélas grupu nodarbibas,
nometnés vai seminaros gan pieredzé&jis grupu vaditajs,
gan iesacéjs. Jaatceras, ka visas dotas aktivitates ir tikai

priekslikums; vienmér nepiecieSsams tas pielagot savai
attiecigai grupai. Dazam grupam ir lielaka pieredze,

dazam bus nepieciesams ilgaks laika posms, un dazas bus
japielieto lielaks aktivitasu skaits. Neizmantojiet musu
dotos priekslikumus tiesa veida, pielagojiet tos savai
grupai un vajadzibam, lai sasniegtu labakos rezultatus no
Varaviksnes izdevumiem.




Atbalsts pedagogiem

Seksualas tiesibas un Cilvéktiesibas

Gandriz katra pasaules valsts uz papira garanté visiem vienadas tiesibas, neatkarigi no personas dzimuma, seksualitates
vai dzimuma identitates. Tadi starptautiski dokumenti, ka Visparéja cilvéktiesibu deklaracija un ANO Konvencija par bérna
tiesibam, skaidri izklasta ne-diskriminacijas principus. Tomér Sie principi biezi vien tiek parkapti.

Seksualas tiesibas pasas par sevi nav nekas jauns; jau vairakus gadus tas ir atzitas ar starptautiskajiem cilvéktiesibu doku-
mentiem un vietéjiem likumiem. 2006. gada starptautiska cilvektiesibu ekspertu grupa izstradaja ipasos,Jogjakarta prin-
cipus”(1). Tajos uzskaititi starptautiski atziti principi, kas attiecas uz seksualjtati un dzimuma identitati, atgadinot valstim
par to juridiskajam saistibam. Batiski ir tas, ka principi nosaka, ka cilvektiesibas attiecas uz visam personam, neatkarigi
no seksualas orientacijas vai dzimuma identitates, un, ka individa seksuala vai dzimuma identitate nedrikst aizkavét to
piemeérosanu. Tomér Apvienoto Naciju Generala Asambleja nekad nav akceptéjusi Jogjakartas principus.

Seksualas tiesibas ietver katra cilvéka tiesibas uz (2):

«  Piekluvi augstaka limena pieejamiem seksualasyeselibas standartiem, tai skaita, pieeju seksualas un reproduktivas
veselibas aprupes pakalpojumiem

«  Arseksualitati saistitas informacijas meklésanu, sanemsanu un izplatisanu

«  lzglitibu par seksualitati

«  Cienu pret miesas integritati

«  Partnera izveli

«  Lémumu par seksualo aktivitati

«  Vienpratigam seksualam attiecibam

- Vienpratigam laulibam

«  Lémumu par bérna ienems3anu

«  Apmierinosas, drosas un patikamas seksualas dzives istenoSanu

Seksualas tiesibas ir ciesi saistitas ar citu cilvéktiesibu izpildi, un, to parkapsana liela mera ietekmé individus un gimenes
visas dzives sféras. Jogjakartas principi izdara skaidru atsauci uz ANO Konvenciju par bérna tiesibam, uzsverot, ka bérna
interesém vienmér jabut primaram jautajumam:




Tiesibas uz socialo nodro3inajumu un citiem socialas aizsardzibas pasakumiem

Viendzimuma, trans* vai ne-binaru vecaku gimenés augosiem bérniem bitu janodrosina tada pati sociala aizsardziba ka tiem,
kas aug cita veida gimenés. Tomér, ja attiecibas starp bérna vecakiem nav juridiski atzitas (ka tas biezi ir viendzimuma paru
gadijumos), tikai viens no vecakiem var iegit juridisku aizbildniecibu, kas nozimé, ka tikai viens no vecakiem var pienemt
[émumu par bérna veselibas, labklajibas un dzives stavokli (pieméram, tikai juridiski apstiprinati vecaki var apspriest sava
bérna veselibu ar arstu).

Tiesibas uz izglitibu

Ikvienam ir jabat iespéjai macities un tikt cienitam, neatkarigi no personas seksualitates vai dzimuma identitates. Balstoties uz
valstu likumiem, 3is tiesibas biezi tiek parkaptas, ar nodomu nepielaut,,homoseksualisma veicinasanu”. Vidé, kura skolotaji un
skoléni nespéj atklati runat par seksualitati, vairums jat nepiecieSamibu apspiest savu identitati un veselas paaudzes neiegust
vajadzigo izglitibu 3aja jautajuma.

Tiesibas veidot gimeni

Ikvienam ir tiesibas veidot gimeni, neatkarigi no personas seksualas orientacijas vai dzimuma identitates. Neskatoties uz Sim
skaidri noraditajam tiesibam, daudzas valstis viendzimuma attiecibas vai laulibas ir nelegalas, vai ari Siem pariem ir mazak
tiesibu neka heteroseksualiem pariem. Turklat, pasaulé ir loti maz valstu, kas atlauj homoseksualiem pariem adoptét bérnus,
tadéjadi nedodot tiem iespéju veidot gimenes.

Tiesibas uz uzskatu, viedok|a un varda brivibu

Varas organi biezi parkapj sis tiesibas, aizliedzot praida pasakumus un apspiezot LGBT*IQ organizacijas, ka ari neaizkavéjot
uzbrukumus LGBT*IQ organizacijam, personam un sabiedrotajiem.

Aizsardziba pret Jaunpratigu medicinu

Jebkura seksualas orientacijas un dzimuma identitates mediciniska vai psihologiska arstésana tiek uzskatita par sliktu
izturédanos (iznemot gadijumus, kad tiek veikta dzimuma mainas operacija péc personas pieprasijuma), tomeér $ada veida
prakse turpinas daudzas valstis. Sada veida arstésana var izraisit pamatigu triecienu personam un vinu gimeném. Tikko
dzimusam bérnam nav jasniedz mediciniska arstésana — proceduru, kuru bieZi veic, piedzimstot starpdzimuma bérnam, ar
noldku fiziski izmainit ta dzimumu, lai tas precizi iederétos sadala,virietis” vai,sieviete”.

Lielaka dala pasaules valstu ir parakstijusas starptautiskus cilvéktiesibu dokumentus, bet praksé vairums nepilda to saistibas.
Daudzas valstis, tostarp IFM-SEI daliborganizaciju valstis, homoseksualisms ir nelegals. Si necieno3a noteikto tiesibu kultdra
ir jauzveic, izmantojot daudzpuséjos politikas un izglitibas instrumentus. Ir nepiecieSsams partraukt no normam atskirigos
seksualitates un dzimuma identitates aizliegumus, un, apstridét diskriminacijas un cilvéktiesibu parkapumus. Izstradatos
idealus praksé més varam istenot tikai caur izglitibu. Saja izdevuma tiek apskatitas ne tikai cilvéektiesibas un personu
aizsardziba, bet ari riciba, ko grupas var izmantot, lai veicinatu labaku izpratni sava sabiedriba.

(1)Jogjakartas Principi: Starptautisko Cilvéktiesibu likuma piemérosana attieciba uz seksualo orientaciju un dzimuma identitati, Jogjakarta, 2007.gada 26.marts.
www.yogyakartaprinciples.org

(2) Pasaules Veselibas organizacija: www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/




Atbalsts pedagogiem

Bérna attistiba

Katrs bérns ir unikals un attistas savadak. Tiem piemit dazadi talanti, dzivo at3kirigas socialas vidés un izmanto atskirigus
macisanas veidus. Bérna augsanu ietekmé daudzi faktori, tomér to attistiba pastav ari neskaitamas likumsakaribas.
Zinot tas, jums bus vieglak pielagot, saja izdevuma sniegtas aktivitates, dazadam vecuma grupam. Veicot aktivitates ar
bérniem, ir svarigi attistit izpratni par vinu fiziskajam, izzinasanas un socialajam spé&jam.

Zemak dota saraksta avots ir,Compasito” izdevums: Eiropas Padomes izstradata rokasgramata par cilvéktiesibu izglitibu
bérniem, sniedz noderigu parskatu par attistibas posmiem bérniem, vecuma no sesiem lidz trispadsmit gadiem.

Bérni vecuma no 6 lidz 7 gadiem

Fiziska attistiba
«  Patik ara aktivitates ar isam, bet energiskam rotalam
«  Dod prieksroku ar rokam pildamiem uzdevumiem, jo ipasi apvienojuma ar iespéju
attistit konkrétu fizisku prasmi

Izzina$anas un emocionala attistiba
- Patik runat, bet nespéj ilgi koncentréties un ir gratibas uzklausit citus
« lIrloti zinkarigi
« lemanas vislabak apgust, izmantojot fiziskas aktivitates
« Irgratibas pienemt |Emumus
. Prot lasit un rakstit, bet Sis zinasanas nav stabilas
«  Piemit spilgta iztéle un bez gratibam iesaistas lomu un fantaziju spélés
«  Patik stasti par draudzibu un supervaroniem
«  Patik multfilmu téli
Sociala attistiba
- Piemit sacensibu gars
«  Gratibas dazZreiz rada sadarbosanas

-

N

Bérni vecuma no 8 lidz 10 gadiem

Fiziska attistiba
- Liekas, ka piemit bezgaliga fiziska energija

Izzina3anas un emocionala attistiba
+  Patik apgdt jaunas lietas, bet ne vienmér padzilinata forma
+  Arvien vairak apjaus pastavo3o at3kiribu un nevienlidzibu citu starpa
«  Patik risinat problémas
+  Patik jautajumu-atbilzu spéles
+  Varjusties loti neapmierinati, ja vinu darbs neatbilst cerétajam

Sociala attistiba
« lzbauda lielaku neatkaribu, bet joprojam ir nepiecieSsams atbalsts
«  Patik runat un apspriest lietas ar vienaudziem
«  Var but |oti kritiski gan pret sevi, gan citiem
«  Spéj labak sadarboties
«  Patik iesaistities grupa
«  Multfilmu varonu vieta sak dievinat realas personas — TV zvaigznes un sportistus

r
-




Bérni vecuma no 11 lidz 13 gadiem

Fiziska attistiba
« Irfiziski nobriedusaki, lai gan $is izmainas katram bérnam ir individualas, kas var izraisit kautribu un
nepatikamas izjatas

Izzina8anas un emocionala attistiba
« Irievérojami attistijusas spéjas domat daudz abstraktaka veida
«  Patik stridéties un diskutét
- Dazas spéles liekas paredzamas un garlaicigas; prieksroku dod sarezgitam aktivitatém, kas prasa unikalu
stratégiju un produktu radisanu
«  Censas visu darit perfekti
- Sak saprast, ka stastam vai notikumam var bat vairakas perspektivas
« lzrada arvien lielaku interesi par socialiem un aktualiem notikumiem

Sociéla attistiba
«  Palielinas interese par plasaku socialo un fizisko vidi
«  Patik parbaudit savu un citu pacietibas méru
«  Varvienlaicigi apvienot rotaligu un nopietnu garastavokli
«  Vairak koncentréjas uz to, ka izskatas citu prieksa
«  Patik macities no elkiem
«  Sak attistit progresivaku spéli grupas un komandas
«  Patik sadarboties vienota mérka sasniegsanai
« Irlielaietekme no vienaudzu attieksmes un uzvedibas

Bérni un seksualitate

Temats — seksualitate un bérni ir plass, sarezgits, un daudziem pieaugusajiem bailu un nenoteiktibas pilns. Tas ir plass,

jo aptver uzvedibas daudzveidibu. Tas ir sarezdits, jo cilvéku seksualitate nepartraukti attistas. Més nevélamies, lai So
rokasgramatu uztvertu ka izdevumu par dzimumaudzinasanu, tomér noradam, ka bérni ir seksualas batnes jau no
dzimsanas un |oti agri gust prieksstatu par to, ka pastav seksualas un romantiskas attiecibas. Bérnu seksualas attistibas
dazado posmu parzinasana, palidz pedagogiem stradat ar bérnu seksualitates jautajumiem bez aizspriedumiem un tiem
piemérota veida.

Bérniem, uzsakot skolas gaitas, jau ir pieredze par to, ka vinu apkartéja vidé reagé un risina ar seksualitati saistitus
jautajumus:

«  Vai vecaki un aizbildni, mazgajot bérnu un saucot varda visas kermena dalas, apstajas, kad japiemin dzimumorgani?

«  Vaivini jutas neérti, redzot, ka bérns aiztiek vai glasta savus dzimumorganus? Vai, ta vieta, lai ieteiktu to darit
vienatné, vini kritizé un soda par $adu ricibu?

- Cik atri tiek parslégts TV kanals, ja taja rada divu cilvéku skapstisanos un izgérbsanos? Vai vini tikai nosarks un 31 téma
netiek izrunata?

Daudzus pieaugusos parnem bazas, ka atklatas sarunas par milestibu un seksu var apdraudét vinu bérnus. Realitaté biezi
notiek pretéjais. Bérni, kuri parzina savu kermeni, daudz parliecino3ak reagé uz jokiem par seksualitati un pastav lielakas
iespéjas, ka tie pratis sevi aizstavét seksualas vardarbibas gadijumos. Visticamak, vini l[igs palidzibu pieaugusajiem, jo tik
loti nebaidas runat par jautajumiem, ka saistiti ar seksualitati.




Atbalsts pedagogiem

Papildus biologiskajam dzimumam, bérniem piemit ari,dzimuma etikete”. ST etikete ir saistita ar kultiras normu, kadai
personai butu japiemit, pamatojoties uz tas dzimumorganiem. Vecaki, aizbildni un citas personas veido ceribas un lomas,
kadam zénam vai meitenei batu jaatbilst. Bérni parasti nevar atbrivoties no 3o ceribu realizé3anas, pat gadijumos, kad to
tradicionalas lomas neatbilst vinu vajadzibam. Bérniem, uzsakot skolas gaitas, jau ir zinasanas par atskirigam dzimuma
lomam un ceribam. Tapéc ir svarigi atklati runat par Sim lomam un parliecinaties, ka bérni spéj izteikt savas vajadzibas un
ir tiesi tadi, kadi vélas bat.

Seksualas attistibas posmi

Agrina bérniba
Kermena izzina3ana sakas starp dzives sesto un astoto ménesi, un ir viens no daudziem ,normaliem” attistibas pos-
miem.

Laika posms starp 3 un 6 gadiem
Berni atklaj, ka pastav anatomiska atskiriba, spélé,dakterus un masinas’, ka ari rada viens otram savus
dzimumorganus.

Laika posms starp 7 — 8 gadiem
Berniem ir interese par seksu un patik stastit piedauzigus jokus, atstajot spéles un izpétes procesu novarta. Vini ir
informéti par dzimuma lomam un apsver vai ar pieaugusajiem var runat par seksu.

Laika posms starp 9 - 10 gadiem
Interese pieaug un bérni var meklét sikaku informaciju par seksualam funkcijam un attiecibam.

Laika posms starp 11 - 13 gadiem
Pubertates laika kermenis seksuali nobriest un sak funkcionét dzimumorgani. Seksuala pieredze atskiras no bérna
apkartejas vides un izcelsmes.

Bernu attistibas limenu saraksts ir pieejams izdevuma Compasito: Rokasgramata par cilvéktiesibu izglitibu berniem, Il
izdevums, 42.Ipp

Bernu seksualas attistibas posmu saraksts ir atrodams izdevuma: Seksuala attistiba sakumskolas vecuma bérniem. Devo-
nas dienvidu uzvedibas atbalsta komanda, Karaliskas Devonas un Ekseteras slimnicas trasta fonds

Lai iegUtu sikaku informaciju par bérnu seksualo attistibu, skatit: Justin Richardson un Mark Schuster izdevumu “Viss, ko
jas nekad neesat gribéjis, lai jusu bérns zinatu par seksu (Bet baidijas, ka vini varétu pajautat): Noslépumi ka pardzivot
bérna seksualo attistibu no dzimsanas briza lidz pusaudza gadiem’, Three Rivers Press, 2004




Neformalas izglitibas celvedis

Varaviksnes krajumi ir izstradati ka neformalas izglitibas paliglidzekli. Neformala izglitiba ir planots macibu process, kura
pedagogi iesaistas apzinati un brivpratigi. Tas ir lidzdalibas process, kura laika dalibnieki macas no savas pieredzes, netiek
nosoditi vai vértéti, bet, izmantojot pardomu procesu, tiek virziti pienemt lemumu par to, ka pielietot iegutas zinasanas
dzive.

Neformala un formala izglitiba netiek iedalitas atseviskas kategorijas. Ari tie skolotaji, kas strada oficiala vidé, var izman-
tot Varaviksnes krajumos piedavatas aktivitates. Galvenais ir apzinaties, ka bérniem, kas piedalas aktivitatés, ir jabat
iespéjai brivi izteikt savu viedokli, ka vini tiek uztverti nopietni un atrodas aktivitates centra. Komunicéjot un domajot,
vini izlemj, ko macities no attieciga procesa.

Pedagoga loma

Pedagogs ir atbildigs par attieciga macibu posma piemérosanu savai grupai. NepiecieSams sagatavot, demonstrét un
vadit aktivitates, ka ari jarada vide, kura bérni var macities, gut pieredzi un veikt eksperimentus. Atskiriba no tradicionala
»skolotaja” lomas, pedagoga pienakums nav bérniem sniegt informaciju vai,,macit” par to, kas ir pareizi vai nepareizi.
Sakuma tas varétu but izaicinajums gan pedagogam, gan dalibniekiem. Pedagogs pasniedz sevi ka ,eksperts” un bérni
pasi uznemas atbildibu par macisanos. Tac¢u satraukumam nav pamata, jo macoties darit, bérni izmanto koncentrétu un
eksperimentalu pieeju zinasanu apguvei.

Pasapzina

Veicinasanas maksla pieprasa ne tikai uzmanibas noturésanas prasmes, bet ari augstu pasapzinu. Nemot véra, ka bérnus
stipri ietekmé vinu dzivé eso3o pieauguso cilvéku uzvediba, pedagogam ka veicinatajam jarikojas saskana ar vértibam,
kuras tas vélas nodot vai paradit bérniem. Pieméram, aktivitate par dzimuma stereotipiem buas bezjédziga, ja parasti
runajat par dzimuma aizspriedumiem. Si iemesla dél, pedagogam ir jatiek skaidriba ar savam privilégijam un aizspri-
edumiem, jo 1pasi, ja tie ir vérsti pret bérniem grupa. Nav jabaidas sevi kritizét. Katram ir savi stereotipi un privilégijas, bet
ir nepiecieSams zinat Sos stereotipus, lai mainitu savu uzvedibu un tos izskaustu.

Uz pieredzi balstita apmaciba

Lielaka dala no 3aja izdevuma dotajam aktivitatém ir izstradatas macisanas procesam, kas balstits uz zinasanam no
pieredzes vai,macities darot”. Lai gan uz pieredzi balstits apmacibu cikls ne vienmér var bat saprotams, vairuma

aktivitasu tiek izmantoti cetri sekojosie posmi.

1. Pieredze 2, Atspogujosana
Izmantojot pieredzé3anas vai _} Dalibnieki dalas ar
} darbibas procesu, tiek veicinata novérojumiem, reakcijam un
viedok|u un jatu izpausme. izjatam par pieredzéto.
4. Pielietp§§na - 3.Visparinasana
Izmantojot iegltas zinasanas, Grupa meklé piemérus un apspriez ka 1
dalibnieki apsver, kadas darbibas <_ tie sakrit ar,,realo pasauli”.

varétu izmantot parmainu
veicinasanai.
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So posmu logika izpauZzas taja, ka katras aktivitates laika dalibniekiem apzinati tiek dots laiks, lai pardomatu un
izprastu macianas procesu, nodrosinot, ka iegQtas zinasanas tiks nostiprinatas un aktivitates beigas tie nejutisies
apmulsusi vai parnemti ar negativam emocijam. Posmi dod iespé&ju grupam logiski apsvért kadas aktivitates
pielietot; nodrosinot, ka zinasanas veicinas plasakas parmainas socialaja vidé.

Iztaujaana

Jebkuras izglitojo3as aktivitates vissvarigakais elements ir iztaujasana. Sis process notiek aktivitates laika, iesaistot
dalibniekus atspogulo3anas, visparinasanas un pielietoSanas posmos. Ja iztaujasana nav labi pardomata vai ir sas-
teigta, macisanas var tikt apdraudéta, un aktivitate samazinas lidz spéles limenim, kura ilgi nepaliek atmina. Saja
publikacija ir ieklauti ieteicamie iztaujasanas procesa jautajumi. Pirms katras aktivitates rapigi japarskata jautajumi,
ka ari jaizveido jauni. Uzdodot jautajumus, laiks japlano ta, lai katram batu izpratne par jautajumu un iespéja izteik-
ties (ar varu nevienam neliekot runat). Lai veicinatu dzilaku lidzdalibu, var izmantot atvértos jautajumus, mudinot
dalibniekus uz pardomam, jo atbilde uz $ada veida jautajumiem nevar but,ja” vai,né”".

Maci$anas veidi

nodrosinatu, ka visi dalibnieki ir ieguvéji no sniegtas aktivitates, ieteicams mainit ierasto macisanas stilu. Turklat,
jaapzinas, ka pastav atskirigs bérnu attistibas limenis (skatit 8. Ipp.), tadeéjadi dodot priekSroku dazadiem macisanas
veidiem. Var apsvért sekojoSus macisanas veidus:

Vizualie skoléni vislabak uztver lietas, kas ir paskaidrotas vizuali, izmantojot diagrammas vai attélus.
So skolénu stipra puse ir puzles, kartes un zimésana.

Aktivo kermenu skoléni dod prieksroku fiziskam aktivitatém. Siem skoléniem labi padodas veidot
lietas ar rokam, ka ari patik sports un dejas.

Starp-personu skoléniem patik macities kopa ar citiem. Siem skoléniem patik diskutét un biezi
piemit labas komunikaciju spéjas.

Dzili personiski skoléni izmanto laiku un telpu, lai vienatné pardomatu jautajumu vai problému. Sie
skoléni parasti ir diezgan filozofiski un labi izprot pasi sevi.

Valodas apguvéjiem patik stasti vai tekstu lasisana. Sie skoléni bieZi izcelas diskusiju laika.

Matematiski-logiskiem skoléniem biezi padodas problému risinasana un ir labas izpratnes spéjas.

Muzikali-ritmiski skoléni macidanas laika biezi izmanto dziesmas vai maziku. Siem skoléniem ir laba
ritma izjuta.




Ir svarigi atzimét, ka cilvékus nevar ierobezot ar vienu macisanas veidu. Ikviens var macities dazados veidos,
bet iemacitais ieverojami atskiras. Labaka pieeja ir paturét prata dazadus macisanas veidus un censties atskirt
to pielietojumu attiecigas aktivitates laika. Jaatceras: jebkuram pedagogam piemit savs macisanas stils, tapéc
jauzmanas, lai visas aktivitates netiek planotas ierasta veida.

Pielagosanas aktivitates

IzglitojoSam aktivitatém jabat pielagotam attiecigas grupas vajadzibam. Ir grupas, kuru dalibniekiem ir lielaka
pieredze, citam grupam vajadzes ilgaku laika posmu, un dazas vairak koncentrésies uz aktivitatém. lesakam dotos
ieteikumus pielagot savu grupu vajadzibam un planiem ta, lai iegutu vislabakos rezultatus.
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Identitate un esamiba

Kas mis padara par tiem, kas més esam?

Katrai personai piemit unikals raksturu ipasibu salikums, simpatijas un
antipatijas, pieredze un tamlidzigi. Turklat, cilveki bieZi ieklaujas socialas grupas
ar sev lidzigiem uzskatiem. Mumes ir vairakas identitates, kas biezi parklajas un
dazreiz liekas esam pretruna viena ar otru.

Ka veidojas musu identitates? Kas muas padara par tiem, kas més esam? Mus
ietekmé neskaitamas lietas. DaZas identitates iezimes veidojas jau pirms
dzimsanas, pieméram, miesas krasa. Mums tiek pieskirts biologiskais dzimumes,
kas vairuma gadijumu ietekmé musu virzibu, pieméram, sekojot dzimuma
lomam un normam, kas saistitas ar virieti un sievieti. Jau no agras bérnibas,
musu identitate ir saistita ar iegUto izglitibu, ar dzivesvietu un gimenes

sociali ekonomisko stavokli. Parejo veido rakstura iezimes, kaislibas, politiska
parlieciba un hobiji.

Més varam veidot un mainit savu identitati lidz zinamai robezai, jo jaatceras, ka
ar savu identitati més paradam sevi citiem cilvékiem. Ka pedagogiem, mums
vajadzéetu iedrosinat bérnus izteikt savu identitati visados veidos, vienlaikus
padomajot, ka citi redz $o identitati. Ir svarigi nodrosinat, ka bérni apzinas, ka
citi uztver vinu ricibu, tadejadi sniedzot zinasanas, kas noderées nakotne. Si
iemesla dél, ir svarigi izprast lidzsvaru starp ,justies” sev un to, ka mus redz citi.

Dzimums ir |oti nozimiga identitates dala. Ta veidojas, kad sasniedzam apméram ¢etru gadu vecumu un ietekmé
daudz lietu - rakstura iezimes, draugus, nakotnes planus un attiecibas. Vairums cilvéku uzskata, ka dzimums ir tikai
vél viens vards, ka apzimét biologisko dzimumu, daudzas valodas pat tiek lietots viens un tas pats vards. Lai ari
vairums cilveku nesaskata atskiribu starp dzimumu un biologisko dzimumu, tas ir pilnigi atskirigas lietas.

Dzimums, biologiskais dzimums un seksualitate - kas tas ir?
Zemak ir paskaidroti Cetri, savstarpéji saistiti un vienlaikus atskirigi, termini: dzimuma identitate, dzimuma iz-
pausme, biologiskais dzimums un seksuala orientacija.

Biologiskais dzimums: Attiecas uz genétiskam, biologiskam un hormonalam ipasibam (reproduktivie organi, hor-
moni un hromosomas). Virie$a dzimuma parstavjiem ir sekojosas biologiskas pazimes: dzimumloceklis, seklinieki,
XY hromosomu veids un dominéjosa testosterona razosana. Sieviesu dzimuma parstavém piemit sekojo3as
biologiskas pazimes: maksts, olnicas, XX hromosomas un dominéjosa estrogénu razosana. Viens no simts cilvekiem
piedzimst ar sieviedu un virieu, ka ari jaukto vai nepilnigo genotipu. Sadus cilvékus sauc par interseksualiem.

Dzimuma identitate: Dzimums ir emociju, uzvedibas un psihologisko ipasibu kopums, kuru parasti sasaista ar
virieti un sievieti. Personiska dzimuma identitate izpauZzas sevis uztversana, iedalot sevi kategorija ,virietis” vai
JSieviete”. Pastav vairakas iespéjas — pilniba iederéties viena no kategorijam; iederéties abas kategorijas; vai
neiederéties neviena no Sim kategorijam.

Dzimumnormativs ir persona, kas ievéro ta dzimuma normas, pie kuras pieder jau no dzimsanas briza. Piemérs

ir sieviete, kas ir dzimusi sieviete, izskatas ka sieviete, un, kas identificé sevi ka sievieti. Transdzimuma ir kopéjs
termins personam, kuru dzimuma identitate un dzimuma izpausme dazreiz vai vienmeér atskiras no normas par
dzimumu, kurs cilvekam ir bijis piedzim3$anas bridi, ieskaitot transseksualus, (kas veic dzimuma mainas operacijas);
cilvékus, kuri valka pretéja dzimuma apgérbu, androginus, ka ari personas, kuram nav nosakams dzimums, un
citas. Transseksualu personu seksuala orientacija atskiras, tade| vinu dzimuma identitate nedrikst tikt jaukta ar vinu
seksualo orientaciju. Ta vieta, lai pienemtu tikai divu veidu dzimumu, mums vajadzétu sakt to uztvert ka spektru.




,Sieviete” un ,virietis” ir sociali veidoti apziméjumi, noradot uz neskaitamiem pienémumiem un normam - gérbsanas
veidu, uzvedibu, domu gajienu, briva laika aktivitatem, utt. Bernus vajadzétu mudinat apstridét $os pienémumus,
vienlaikus atceroties, ka apstridot dzimumu lomas, japarliecinas, ka bérni neparstaj atbilst pretéja dzimuma stereotip-
iem.

Dzimuma izteik§ana: Attiecas uz veidu, ka cilvéki pauz savu dzimuma identitati un ka citi atzist noteikto dzimumu.
Dzimuma izteikSanu biezi var novérot péc fiziskajam iezimém (pieméram, apgérbs, frizlira, manieres u.c.), kas tiek
piedévétas personai ar noteiktu dzimumu. Lai ari vairums cilvéku uzskata, ka nepastav atskiriba starp dzimuma
identitati un dzimuma izteik3anu, un vini neiedzilinas $aja jautajuma, dzimuma izteik$anu var mainit daudz vieglak un
biezak, pieméram, ar apgérba palidzibu.

Seksuala orientacija: Katra cilvéka dzila emocionala, jatu un/vai seksuala piesaiste, ka arf intimas un seksualas
attiecibas ar at3kiriga dzimuma, ta pasa dzimuma, vai abu dzimumu personam. Personas, kuras nejat seksualo
pievilcibu sauc par bezdzimuma personam (tomer var just romantisku pievilcibu). Homoseksualisms — personas dzila
emocionala un seksuala piesaiste, ka arl intimas un seksualas attiecibas ar ta pasa dzimuma individiem (vai geji un
lesbietes). Heteroseksualitate — personas dzila emocionala un seksuala piesaiste, ka ari intimas un seksualas attiecibas
ar pretéja dzimuma individiem. Biseksualitate attiecas uz personas dzilu emocionalo un seksualo piesaisti, ka ari
intimam un seksualam attiecibas ar ta pasa vai pretéja dzimuma individiem. Savukart, panseksuali ir personas, kuras
piesaista jebkura dzimuma parstaviji. Panseksualisms ir saméra jauns jédziens, tadéjadi personas, kuras identificé

sevi ka biseksuali varétu but ari panseksuali, nenosakot prieksrocibu dzimumam. Musu sabiedriba parasti pienem
heteroseksualas personas. So pienémumu sauc par “hetero-normu’, un més ka pedagogi vélamies to apstridét.

Dotie termini ir vizuali paskaidroti “Dzimuma-cepuma Persona” (The ‘Genderbread Person), kuru sakotnéji izstradaja
trans* aktivisti Cristina Gonzalez, Vanessa Prell, Jack Riva un Jarrod Schwartz:

Biologiskais dzimums
F Dzimums
< | >

virietis  Starpdzimuma persona  Sieviete

Dzimums
<z % —
N virietis Divaina Dzimuma persona Sieviete
D
o,
(%]
Q
>S5 . - -
Orientésanas ® Orientésanas
- % >
homoseksuals Biseksuals heteroseksuals
. Biologiskais dzimums Izteiksana
< % >

Viriesa Androgins sieviskigs
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LGBT*IQ: Lesbietes, geji, biseksuali, trans*, savadie un divainie

Sis akronims palidz sabiedriba veidot apvienibas pret tiem, kas regulari diskriminé LGBT*IQ personas. Saisinajuma forma
izklausas neticami sarezdita, tapéc nav nepiecieSams vienlaicigi atceréties visus tas burtus un terminus. Krajuma beigas ir
pieejamas $o un daudzu citu terminu definicijas. Tomér, jaatceras pienemt tos terminus, kuriem personas, aprakstot sevi,
dod prieksroku. Lai arf ilgtermina més nevélamies pielietot nevienu no Siem iedalijumiem, Sobrid tie ir svarigi, lai atzitu
pastavosas domstarpibas un nodrosinatu personu parliecinatibu, cinoties ar apspiesanu. Ka pedagogiem, mums jaatzist,
ka Sie atskirigie apziméjumi, personam bieZi palidz izteikt savas sajutas. Jaatceras, ka jauniem cilvekiem nevajag uzspiest
vai noliegt jebkadu apziméjumu esamibu, bet palidzét saprast, kas vini ir.

Ko nozimé * varda trans*?

Rakstot vardu trans, ta beigas vienmér pievienojam zvaigzniti. Zvaigznite apzimé visas tas dzimuma identitates, ku-

ras nepaklaujas noteiktam normam, respektivi, ne 100% virietis, ne 100% sieviete. * (zvaigznite) veido terminu, ar

kuru persona nenorada savu identitati ka ,transdzimuma’, tomér nedemonstré sevi ari ka virietis vai sieviete (ieskaitot
transvestitus, transseksualus, bezdzimuma, mainiga dzimuma, un citas personas). Nevajag satraukties, ja visi Sie termini
nav saprotami. Vienkarsi jaatceras, ka pret jebkuru identitati ir jaizturas ar cienu.
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Kvirs? (Savads)

Kvirs sakotnéji noziméja nezinams vai noslépumains. 20.gadsimta, 90. gadu sakuma, ASV So terminu plasi pielietoja
geji, aprakstot savu slépto milu. Tad to saka asociét ar kaut ko divainu un neparastu, un tas kjuva par terminu ka
noniecinasanai. Pédéjos gadus $i varda pielietojums ir atgriezies, lai raditu identitati, kas censas ieklauties LGBT*I
kategorijas (personas, kuras ieklaujas arpus-normu kategorijas), ka ari, lai izveidotu teoriju, kas noliedz vienotu
identitates klasifikaciju (avots: pflagcanada.ca).

Zilo teorija (Queer Theory) ir jédziens, kas ASV un Rietumeiropa izplatijas 20. gadsimta 90. gadu sakuma, kad feminisma,
poststrukturalisma, geju un lesbiesu studiju ietekmétie pétijumi ieguva sadu nosaukumu. Laujot daudziem, noteikta
dzimuma klasifikacija iesprostotiem, cilvékiem sacit, ,Més visi esam savadi’, vienlaikus mazinaja LGBT*IQ personu

meéginajumus kopa cinities pret diskriminaciju.
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Vélies uzzinat vairak?

Lai iegtu sikaku informaciju par dzimuma identitati un tas saskarsmi ar seksualo orientaciju, iesakam divas gramatas:

«  “The Gender Book” (Dzimuma gramata), autori Mel Reiff Hill un Jay Mays, 2013

«  “The Social Justice Advocate Handbook: A Guide to Gender” (Sociala taisniguma aizstavja rokasgramata: dzimuma
celvedis), autors un ilustrators Sam Killerman, 2013 (bez maksas iespéjams lejupieladét sekojosa majas lapa: www.
itspronouncedmetrosexual.com), ka ari Judith Butler’s Gender Trouble (Dzimuma gratibas), 1990.

Sikakai informacijai par Zilo teoriju un tas virzibu, iesakam M.H. Kirsch’s darbu “Queer Theory and Social Change” (Zilo
teorija un socialas parmainas), 2011.

Lai vairak uzzinatu par seksuala un dzimuma identitates radisanu, iesakam F. Engels darbu “The Origin of the Family: Pri-
vate Property and the State” (Gimenes izcelsme: Privatais ipasums un valsts), 1884, ka ari M. Foucault’s darbu “The History
of Sexuality” (Seksualitates vésture), (1976-1984).
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Gimenes un attiecibas

Vairuma gadijumu medijos atspogulotie téli un prieksstati par attiecibam un gimeni neatbilst realitatei. Heteroseksualas
attiecibas un stipras gimenes ir attélotas ka norma, noradot, ka cita veida dzivesveids ir sociali nepienemams. Musu
meérkis ir apstridét $o sauro redzesloku un cinities pret diskriminaciju.

Kas ir g§imene?

Vairumam termins ,gimene”izraisa loti spécigu reakciju. Mediji, politiki un sabiedriba nepartraukti apspriez jautajumu par
gimenes svarigo nozimi, vienmér pieturoties pie stereotipiem par stipru gimeni — precéts paris, respektivi, heteroseksuali
vecaki un vinu biologiskie bérni. Tomér jajauta, kas ir §imene?

Visa pasaulé bérni dzivo dazada veida gimenés:

«  Vairaku paaudzu izplestas gimenés

«  Vienavecaka gimenés

«  Adopcijas/audzugimenés vai bérnu namos

» Jauktas gimenés ar patévu/pamati un biologisko vecaku, dazkart gan ar biologiskiem vecakiem, gan pusmasu/
pusbrali

- Kopa ar vecakiem, bet, kuri nav precéjusies

«  Gimenés ar viendzimuma vecakiem

+  Gimenés, kuras sastav no bérniem un to vecvecakiem vai citiem radiniekiem
«  Gimenés ar trans* vai starpdzimuma vecakiem

«  Gimenés, kuras veido tikai brali vai masas
«  Gimenés, kuras veido nesaistiti cilvéki, bet kuriem piemit kopigs
skatijums uz pasauli vai vienadi uzskati

Japarliecinas, lai sagraujot ideju par tradicionalu gimeni, sabiedriba nejus-
tos apdraudéta, bet pienemtu dazadas izcelsmes bérnu ieguldijumu, idejas
un perspektivas.

Interesanti, ka Visparéja Cilvektiesibu deklaracija,gimene” netiek definéta,
vienkarsi pastav parak daudz variantu. Domas par gimeni izaicina mainit
noteiktas perspektivas — uztvert ne tikai starp personam pastavosas asins
saites, bet ari ka tiek pilditas lomas gimenés.

Kada ir gimenes loma?
Ir visparigi pienemts, ka gimenes loma ir sniegt tas locekliem sekojo3o:

- Pamata apruapi (pieméram, partiku, siltumu, pajumti, higiénu, atbilstosu
apgérbu un medicinisko aprapi)

«  Emocionalo siltumu, atbalstu un milestibu

«  Stimulu un atbalstu: stimul&jot macisanos un intelektualo attistibu,

iesaistoties Saja procesa
- Stabilitati un iedrosinajumu, lai attistitu personibu, idejas, prasmes un
pasapzinu
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Konkréto lomu izpilditaji gimené ievérojami atskiras, tapéc, stradajot ar bérniem par gimenes jautajumiem, ir svarigi
parkapt pasa pienemtiem stereotipiem. Misu mérkis ir likt bérniem saprast un pienemt, ka gimenes laika gaita var
mainities, un, ka visas gimenes nav vienadas. Ipasi svarigi ir nekompensét negativos stereotipus, kurus izsaka par
nepilnigdm gimeném, tadéjadi, noradot, ka tas ir idealas. Nepastav ideala gimenes uzbave; visam gimené ir kapumi un
kritumi, dazas biezak saskaras ar slimibam, citas ir stingraka audzinasana, sastavam nav nozimes.

Demokratiskas gimenes

Neatkarigi no sastava, demokratisko gimenu atbalstisana ir ipasi svariga IFM-SEI. Nemot véra, ka mus pamatigi ietekmé
audzinasana, personas ir patiesi politiskas. Masu politiska perspektiva jautajuma par gimeném un bérnu iespéjam, ir
nodrosinat, lai vecaki viens otram uzticétos, lai to balsis tiek sadzirdétas un to tiesibas ievérotas. Tadejadi bérnu iespéjam
jasakrit ar izglitibu gimenés. Lai veicinatu $o filozofiju, IFM-SEI vérsas pie plasakas sabiedribas, lai rastu atbalstu bérniem,
iesaistoties vinu dzivées. Plasaka sabiedriba var sastavét no gimenes, draugiem vai skolas biedriem, bet kritiska bridi tas
var bat organizacijas un neformalas izglitibas grupas, kuras palidz attistit idejas un pasapzinu.

Attiecibas un milestiba

Pienemot medijos un dailliteratura pausto, milestiba starp spécigu, aktivu virieti un skaistu pasivu sievieti, Skiet, ir
vienigais iespéjamais attiecibu modelis. Milo3as attiecibas, divu virieSu vai divu sieviedu, vecakas sievietes vai jaunaka
viriesa, atskirigas etniskas izcelsmes vai religisko uzskatu starpa, ir reta paradiba un netiek pienemtas. Ka pedagogiem,
mums jauzsver, ka attiecibas starp dazada veida cilvékiem var bat milosas un gadigas, un, ka nevienam nevajadzéetu
justies “pamestam’, neatbilstot noteiktam attiecibu modelim.

Tomeér, ir svarigi uzsvert, ka visas attiecibas — milnieku, gimenes vai draugu, viriesa, sievietes, vai viriesa un sievietes
starpa, prasa rapes, laiku un piepali to uzturesana. Veseligas attiecibas ir balstitas uz cienu un uzticibu. Veseligas
attiecibas partneri nekad nekontrolé un nedraud viens otram; domstarpibas tiek risinatas sarunu cela, parliecinoties, ka
visas iesaistitas puses ir apmierinatas ar rezultatu.

Tas palidz saprast, ka attiecibas ir dinamiskas un pastavigi attistas, pat tad, ja virspuséji tas izskatas statiskas un
nemainigas. Bérniem ir jasaprot, ka vinu uzvediba ietekmé cilvekus, ar kuriem tie dzivo kopa, tadéjadi, nepieciesams
pardomat savas darbibas, lai veidotu labas attiecibas. Attiecibu veido3ana ir grats darbs, bet tas atmaksajas, ieguldot
piepuli un sekméjot sarunas ar partneriem.




Diskriminacija

Diskriminacija izpauzas dazados veidos. Ta var bt slépta vai acimredzama; var tikt vérsta pret personam vai sistematiski
izpausties pret veselam cilvéku grupam. Diskriminacija parasti balstas uz aizspriedumiem, informacijas trakumu un
jautajumiem, par kuriem personam ir nieciga vai nekada vara.

Diskriminacijas veidi

Ka pedagogiem, mums jaapzinas, ka pastav dazadi diskriminacijas veidi:

» Tie$a diskriminacija ir mérkéta uz personu, lai kada konkréta iemesla dél, nostaditu to neizdeviga situacija.
Pieméram, viesnicas vaditajs, kurs atsaka viesnicas pakalpojums homoseksualam parim, izrada tiesu diskriminaciju,
noradot uz geju vai lesbieti.

«  Strukturala diskriminacija, gluzi pretéji, ir balstita uz veidu, kada ir organizéta masu sabiedriba. Sistéma pati par sevi
nostada neizdeviga situacija noteiktas cilveku grupas. Strukturalas diskriminacijas piemérs batu, ja iepriek$ minétais
paris vélétos adoptét bérnu, bet valsti pastavo3a likumdosana to viniem nelautu. Saja pieméra pari neizdeviga
situacija nostada sistema.

»  Kulturala diskriminacija ir diskriminacijas veids, kas slépjas aiz kultaras vai religijas, bet patiesiba politiska veida
atbalsta varas attiecibas. Pieméram, kads atsakas saskatit viesnica notieko3o diskriminaciju attieciba uz pari, jo
viesnicas vaditaja kultura vai religija pieprasa $adu diskriminaciju. Kulturala diskriminacija ir ipasi gruti atrisinama, jo
kultdra tiek uztverta ka neaizskarams temats un stav pari jebkurai kritikai.
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Diskriminacijas célonis

Stradajot, mums vajadzétu mudinat bérnus domat ne tikai par to, kadi pasakumi ir diskriminéjosi, bet ari par to, kas ir
diskriminacijas pamata, un kapéc ta notiek.

Ir grupas, kuras gust labumu no sabiedriba izraisitas diskriminacijas. Priviligétas personas izveido noteikumus un nor-
mas, nosakot, kadam ir jabat cilvékam, un, pamatojoties uz Sim normam, diskriminé tos, kuri neievéro 3os noteikumus.
Pieméram, viendzimuma vecaku diskriminacija ir balstita uz to, lai veicinatu noteikta modela gimenu veidosanu, kadas
bija kapitalisma attistibas pamata. Kapitalisms pieprasija sekojosu gimenes modeli - sieva majsaimniece, kas rapéjas par
gimeni un virs, kurs stradaja rapnica.

Bieza apspiesana ir tik |oti iesaknojusies sabiedriba, ka apspiestas personas to pat vairak neievéero un uzskata, ka labaku
attieksmi nav pelnijusas. Tomer, ir svarigi atceréties, ka $is noteiktas normas ir cilvéku veidotas, kas nozimé, ka cilvéki var

izskaust ari diskriminaciju.

Reakcija uz diskriminaciju

Pedagogiem, stradajot ar bérniem par jautajumiem saistiba ar reakciju uz diskriminaciju, ir jaizprot diskriminacijas
struktdra un tas célonus. Pedagogam jabut gatavam apstridét viedokli, ka pret visiem ir jaizturas pilnigi vienadi. Ta vieta,
nepieciesams mudinat bérnus domat par dazadu cilvéku atskirigajam vajadzibam, lai rezultata visi sasniegtu vienu
galamérki.

Lai panaktu vienlidzibu un patiesu socialo taisnigumu, cilvékiem, kuriem ieprieks nekas nav piederéjis, tagad ir
nepieciesams vairak par vienlidzigu attieksmi. Lai parvarétu strukturalo diskriminaciju, més pielagojam attiecigu reak-
ciju katrai personai vai grupai. Kamér kads to dévé par ,pozitivo diskriminaciju’, més neuzskatam to par atru reakciju uz
strukturalo diskriminaciju, un drizak saucam to par ,pozitivu ricibu” vai, labosanas pasakumiem”. Sieviete, nepielietojot
pozitivu ricibu, nekad pasaulé nav sasniegusi vienlidzigu parstavibu parlamenta. Lai ari pozitiva riciba var bit pretruniga
(pat diskriminéto personu starpa), tas ir vienigais veids, ka novérst diskriminaciju.

Var sastapties ari ar viedokli, ka pozitiva riciba ir diskriminéjosa attieciba pret virieSiem, jo vini tiek atturéti no jebkadas
ricibas, tadéjadi sniedzot vietu sievietém. Ir svarigi panakt i jautajuma izskatiSanu varas iestadés, vérsoties ar viedokli, ka
sakumpunkts sievietes un virieSa darbiba var krasi atskirties.

Turklat, ir svarigi apsvért savas privilégijas gan individuali, gan grupas. Privilégija ir nesanemtas prieksrocibas, kuras dazi
cilvéki ieglst, klGstot par dalibniekiem grupas (pieméram, esot gaisas miesas krasas, esot virietim vai nakot no augsta
[imena gimenes). Diskriminacija izpauZas tad, kad priviligétas personas censas aizstavét savas prieksrocibas. Ja més grib-
am izskaust diskriminaciju un apspiesanu, ir nepiecieSsams noteikt savas privilégijas, lai nodrosinatu visiem vienlidzigus
apstaklus.
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Lai iegUtu sikaku informaciju par to, ka kapitalisma laika veidojas diskriminacija, iesakam izlasit Hannah Dee darbu ,The
Red in the Rainbow” (,Sarkanie varaviksné”), 2008.

lebiedéSana

lebiedésana ir neatlaidigs méginajums kadu ievainot vai pazemot, ta ir atkartota darbiba, ar apzinati izraisitu kaitéjumu.
Huligani ir daudz ietekmigaki par pazemotajam personam, tadéjadi, padarot situaciju grataku tiem, kas tiek terorizéti,

lai sevi aizstavéetu. lebiedésana var izpausties neskaitamos veidos. Ta var but fiziska (sisana, grustisana, citu ipaSuma
bojasana), mutiska (izdarot zvanus, draudot) vai sociala (personas izstumsana, baumu izplatisana) izpausme. lebiedésana
izpauZzas ne tikai bérnu starpa un skolas, tas var notikt ari majas, organizacijas, darba vieta, un satraucosi biezi — socialajos
tiklos interneta.

lebiedésana biezi balstas uz konstatétajam etniskas piederibas, dzimuma vai invaliditates atskirlbbam. LGBT*IQ jaunieSiem
acimredzami piemit lielaks risks tikt terorizétiem. Sis iebiedésanas veids var attiekties ari uz tiem bérniem, kuri neietil-

pst LGBT*IQ kategorijas, bet citi pienem tos esam savadakus, vai ari tiem ir homoseksuali draugi vai gimenes locekli.
Saskana ar Apvienotas Karalistes LGBT*IQ organizacijas,Stonewall” (Akmens siena) datiem, homofobijas huliganisms ir
visizplatitakais iebiedésanas veids, uzreiz péc personas terorizésanas lieka svara dé|. Turklat, lielaka dala LGBT*IQ jaunieSu
Apvienotaja Karalisté neslépj, ka ir cietusi no iebiedésanas skolas laika. Ari transfobijas huliganisms ir plasi izplatits un
dzili traumé bérnus, padarot parejas un sevis pienemsanas procesu daudz sarezgitaku.

Kapéc bérni nodarbojas ar huliganismu?

Pastav neskaitami iemesli, kas noved pie citu cilvéku
iebiedésanas. Biezi tas ir uzmanibas un sabiedribas
atzinibas trukuma sekas, jatot, ka ar pozitivu uzvedibu ta
nav sasniedzama. Dazreiz iebiedésanas pieredze rodas
jau gimeneé vai no apkartesosas vides. Ja augot, veidojas pieredze, ka vienigais veids ka iegut cienu un risinat problémas
ir sods un vardarbiba, tad ari nakotné cilvéks pielietos agresiju pret citiem vai vajakiem vienaudziem. Satiekot personas,
kas krasi atSkiras no ierastas vides, liek huliganiem justies neparliecinatiem, tadejadi agresija liekas vienigais risinajums,
lai parvarétu $o sajatu. Siiemesla dé| ir svarigi likt bérniem saprast, ka dazadiba ir pozitivs aspekts un nekada veida tos
neapdraud.

Cilvéks, kurs péc butibas vai izvéles
atbilst sabiedribas dzimuma normam, tas ir, sieviete un virietis.

lebiedésana var radit loti nopietnas sekas. Ta var izraisit sliktakus rezultatus skola, zemu pasvertéjumu un depresiju, un
novest pie ésanas traucéjumiem vai pat pasnavibas. lebiedesana paklauj LGBT*IQ jaunieSus daudz lielakam pasnavibas
riskam, neka dzimumnormativas personas (persona, kas ievéro ta dzimuma normas, pie kuras pieder jau no dzimsanas
briza) un heteroseksualus jauniesus. Tie pat biezak baidas runat par iebiedésanas problémam, uztraucoties, ka var tikt
atklati un, ka homofobiskie un tranfobiskie pieaugusie tos nesapratis. Nepartrauktas apspiesanas rezultata, Sie jauniesi
var sakt domat, ka huligani uzvedas adekvati un citu attieksmi vini nav pelnijusi.

Jebkurs bérns, kurs ir homofobijas vai transfobijas iebiedésanas upuris, ir japarliecina, ka katram ir sava vieta pasaulé, ka
vini nav vieni, un, ka jabat lepniem par to, kas vini ir. Lai risinatu ar transfobijas iebiedésanu saistitos jautajumus, pedago-
giem japarzina trans* téma, lai spétu to izskaidrot bérniem un izbeigtu bailes par nezinamo, tadéjadi atbalstot ari trans*
bérnus.

Sadala “Padomi pedagogiem’, sniegta informacija par to, ka risinat ar iebiedésanu saistitus jautajumus, 23.Ipp.




Padomi pedagogiem

1. Ka izmantot dzimuma lidztiesibas un visaptverosu valodu?

Valoda attélo sabiedribu un tas normas. Ta nekad nav neitrala,
pat, ja biezi tiek uzskatita par tadu. Svarigi ir ne tikai ka

tiek pasniegts sakamais, bet ari nepateiktais. Tas var radit
diskriminéjosu situaciju un izraisit atstumtibu. Sistematiski
nerunajot par cilvéku grupu (pieméram, interseksuali vai sievi-
etes), més vienkarsi noliedzam to eksistenci vai ari izsledzam
tos no savas sabiedribas.

Valoda ir spécigs instruments un atspogulo sabiedribas varas
struktUras. Tac¢u valoda nav noteikta, ta ir un vienmér ir bijusi
pastavigi mainiga, kuru veido tas lietotaji. Veicinot izpratni par
valodas svarigo nozimi, tadéjadi varam izmainit realitati. Peda-
goga uzdevumes ir cinities pret noniecino3u un diskriminéjosu
valodas pielietojumu, paskaidrojot, ka uzbrukums cilvékiem
ar redzamam atskiritbam ir nepareiza, aizvainojosa un kaitiga
riciba. Lai izveidotu atvértu un cienas pilnu sabiedribu, ir
svarigi paradit dazadibu ar valodas palidzibu, nevis ar to ats-
tumt cilvékus.

Pielietojot dzimuma lidztiesibas un visaptveroso valodu, més
varam apstridét nevienlidzibu.

Seksisma apstridésana ar valodas palidzibu

Vairums valodu ir balstitas uz patriarhalu sistemu - padarot sieviesu dzimumu neredzamu, tadéjadi, uzrunajot citus,

izmantojot tikai virieSa dzimtes vardus. Biezi ar valodas izteiksmi liek saprast, kuras noteiktas profesijas vai pozicijas atbilst

virieSiem (parasti ar lielaku prestizu un varu) un, kuras sievietem. Tikai pastavigi lietojot ar dzimumu nesaistitu valodu,

iespéjams mainit cilveku prieksstatus.

«  Vardu, priek$sédétajs un policists (chairman and policeman), vieta var izmantot - priek$gala sédo3a persona un
policijas darbinieks (chairperson or police officer).

«  Valodas, kuras pielauj visu profesiju dzimumus (pieméram, vacu, spanu, francu, slavu, latviesu, utt.), pastavigi lieto
abas formas.

Heteronormu apstridésana ar valodas palidzibu

Romantiskas attiecibas un milestiba, vienmér tiek attiecinatas uz heteroseksualam attiecibam. Apziméjums,,princis un
princese” ir strikti pienemta sabiedribas forma, praktiski nepienemot geju, lesbiesu, biseksualu vai bezdzimuma paru
pastavésanu. Heteronormas var tikt apstridétas ar valodas palidzibu:

« leklaut abas formas, runajot par iespé&jamo partneri:,,Es nezinu, vai vinam ir draudzene vai draugs.”
«  Izmantot neitralas dzimuma formas, tadas ka “partneris” vai “milakais”: “Tu nezini, vinai ir partneris?”
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Dzimuma normu apstridéSana

Ar vardu
Sarunajoties ar cilvékiem, nav iespé&jams noteikt dzimumu vienkarsi paskatoties vai ini” (They) anglu
dzirdot vinu vardus. Tomeér, cilvéki parasti pienem, ka pastav tikai divas iespéjas — valoda apzimé neitralo

dzimti. So vietniekvardu
izmanto gan vienskaitla,
gan daudzskaitla forma,
pieméram,,Vini devas uz
tualeti’, atsaucoties tikai

JVirietis” vai sieviete”, neapzinoties, ka var eksistét cits salikums. Zemak doti pieméri,
kuru izmantosana nenorada attiecibu uz noteiktu dzimumu:

. lzmantot terminus, kas nenosaka dzimumu - bérni (nevis déls/meita), vecaki

(nevis mate/tévs) un partneris (nevis draugs/draudzene vai virs/sieva) uz vienu personu. Daudzas
« lzmantot neitralus dzimuma vietniekvardus (skatit sarakstu) valodas |énam tiek ievi-
- Vietniekvardu vieta, biezak izmantot cilvéka vardu, lai izvairitos no terminiem, esti jauni neitralas dzimtes
kas nosaka dzimumu vietniekvardi, pieméram,
+ Noskaidrot, kadam vietniekvardam persona dod priekéroku un lietot to. anglu valoda -, ze/hir”

(Ze went to the bathroom
with hir friend - Vins devas
uz vannas istabu ar savu
draugu).

Tadéjadi, neizdarot nekadus pienémumus.

Nav iespéjams mainit uzskatus un valodas stilu vienas dienas laika, tam ir
nepieciesams laiks un prakse. Grupas nodarbibam iesakam izmantot izdevumu,,See-
ing Beyond Gender” (Skats aiz dzimuma).

Jair radusies jautajumi par dotajiem terminiem un to pielietojumu, skatit vardnicu izdevuma beigas.

Vairak neka vardi

Valoda ir tikai viens no komunikacijas elementiem. Jaatceras, ka runajot, kermena valoda un sejas izteiksme pasaka
tikpat daudz, cik izteiktie vardi. Jaapzinas, ka tonis un pasniegsanas maniere ir tikpat svariga, ka sakamais. Sniedzot
izglitibu par seksualitati un dzimumu, tiek nemti véra pasa uzskati, pieredze un vértibas. Tadéjadi, ir svarigi apzinaties,
ka izteiktais viedoklis neatstas negativu iespaidu uz grupu. Gadijumos, kad tiek izteikti komentari vai uzdoti jautajumi,
bérni atri uztver pedagoga personiskos aizspriedumus, paniku vai neértibas sajutu.

2. Ka parvarét pretestibu?

Viens no lielakajiem skérsliem, stradajot ar bérniem par dzimuma un seksualitates jautajumiem, ir sabiedribas, vecaku
un pat kolégu pretestiba.
Zemak dotas dazas stratégijas pretestibas parvarédanai:

Jaatceras, ka katram ienaidniekam ir sabiedrotais. Jabut gatavam, ne tikai aizstavét un apstridét pretestibu, bet ari
atrast tai atbalstitajus. Nedrosibas gadijuma, nepieciesams atrast lidzigi domajo3as personas un apspriest radusos
situaciju.

Vairuma gadijumu, pretestibu izraisa izglitibas trikums, tapéc, javelta laiks kolégu izglitosanai.




Tadu aréjo ekspertu ka, pieméram, socialo darbinieku vai labdaribas iestazu parstavju, iesaistisana grupu sanaksmes,
veicinas vecaku uzticibas [imeni.

Saskaroties ar vecaku pretestibu, nepiecieSams izvéléties pareizo vidi. Apskatot jautajumus par dzimumu un
seksualitati, nometne butu labaks variants par grupas nakts aktivitatém, tadejadi, sniedzot bérniem ilgaku laika pos-
mu, lai izprastu un apspriestu sanemto informaciju pirms dosanas majas, un, neizraisot vecakos neskaidru prieksstatu

par macito vielu.

Uznemot informaciju par LGBT*IQ, cilvéki jutisies mazak apdraudéti, ja ta tiks definéta ka dala no projekta par
diskriminaciju. Dzimuma un seksualitates elementus var viegli ieklaut ar diskriminacijas novérsanu saistitas
aktivitatés.

Lai uzsvertu svarigo nozimi, iesakam apkopot statistikas datus un faktus par noteiktu tému, pieméram, huliganisms
vai noziegumi, kas izdariti naida iespaida.

Jakoncentréjas uz pozitivo ietekmi, kuru bérns iegts macibu laika, pieméram, zinasanas par to, ka ne visiem ir jaatbilst
sabiedribas noteiktajam télam, cels bérna pasapzinu. Skatoties no plasaka organizatoriska viedokla, japaskaidro, ka
apskatita téma var piesaistit jaunus biedrus, padarot So organizaciju lielaku un spécigaku.

Nav jabaidas no negativam atsauksmém plassazinas lidzeklos, tas var stradat ari ka prieksrocibas. Izmantojot
plassazinas lidzeklus, iespéjams ieglt atbalstitajus. Ta saucama ,slikta prese” var sniegt iespéju izteikties un noradit uz
paveikto darbu, tadéjadi vienmeér piesaistot piekritéjus. Pastav pat iespéja, ieglt jaunus grupas dalibniekus.

3. Ka cinities ar huliganismu, kas skar seksismu, homofobiju un
trans*fobiju?

Huliganisms var atstat smagas sekas uz bérnu labklajibu, un ir svarigi, lai pedagogi to uztvertu nopietni. Ar
huliganismu, galvenokart, saprot iebiedésanu skolas laika, bet tas nebeidzas pie skolas durvim un var turpinaties jusu
grupas, un, jo ipasi, interneta vidé.

Neformala izglitiba, pieméram, 3aja publikacija sniegtas aktivitates, ir viens no labakajiem panémieniem cina ar
huliganismu. To vislabak ir novérst, sava grupa radot pozitivu gaisotni un drosu patvérumu, kur nevienam nav
jabaidas klat par iebiedésanas upuri.

Tomér parak biezi nakas saskarties ar gadijumiem, kad seksisma, homofobiju un trans*fobiju apsmiesana notiek gru-
pas ietvaros, vai ari grupas biedri tiek terorizéti arpus nodarbibam. Ko darit $ados gadijumos?

«  Pirmais solis ir apzinaties, kad bérns ir paklauts iebiedéSanas draudiem. Bérna vienreizéja kircinasana nav
uzskatama par iebiedésanu. lebiedésanas pazimes norada uz péksnu bérna pasapzinas trakumu par kadu aspe-
ktu vai savu identitati, atteiksanas izpildit milakas nodarbes, skumju vai dusmu izpausme péc socialo mediju vai
telefona izmantosanas. NepiecieSams apjautaties par bérna stavokli un paradit, ka, vajadzibas gadijuma, vinam ir
pie ka vérsties.




Atbalsts pedagogiem

« lejaukties iebiedésanas procesa, partraucot situaciju un paskaidrot, kapéc neatbalstat notieko3o.

«  Uzklausot, atbalstit apvainoto personu, ka ari sniegt padomu. Nevajag viniem atlaut justies ka bezspécigiem
upuriem, bet gan apspriestu stratégiju, ka vini varétu pasargat sevi, un, kur atrast papildu profesionalo atbalstu, ja
tads ir nepieciesams.

« Aizstavet kausli. Tas var izklausities divaini, bet ir svarigi aprunaties ari ar kausli, lai saprastu dusmu célonus un
izpétit stratégijas to novérsanai. Kausla uzvediba parasti liecina par problémam, kuras skar ari vinus, tadejadi
izraisot agresiju.

4. Ka cinities ar negativu uzvedibu grupa?

Ka pedagogiem, mums ir jaatzist, ka ikvienam ir individuals spriedumus un emocijas saistiba ar dzimumu un
seksualitati. Pedagoga uzdevums ir identificét negativu un diskriminéjo3u attieksmi. Dzirdot diskriminéjo3u valodu
vai redzot homofobisku vai transfobisku attieksmi, nepiecieSams nekavéjoties partraukt situaciju. Ta vieta, lai soditu
bérnu, nepiecieSams paskaidrot, kapéc nepiekritat vina daritajam vai sacitajam. Pieméram, bérni un jauniesi tik
bieZi izmanto dazada vieda homofobiskas vai tranfobiskas piezimes, ka pat vairak nezina $o vardu patieso nozimi.
NepiecieSams iejaukties un paskaidrot, kapéc, noniecinasanas laika, nav vajadzibas izteikt piezimi tas ir tik gejiski”
Diskusiju laika izmantojat vinu komentarus, izpétot iespéjas attistit jaunas un daudz respektéjamakas manieres, ka
alternativu, piedavajot, precizakus vardus sava viedok|a pausanai.

Ir svarigi, lai pedagogs justos parliecinats attiecigaja joma. Parliecibu par sevi un attiecigo tému, palidzés parvarét
macibu laika radusas gratibas.

5. Ka klut par trans* un starpdzimuma personu sabiedroto?

attiecas uz
pienémumu, ka pastav tikai
“viriesa” un “sievietes” dzimums.

()

Transdzimuma vai,trans*” ir kopéjs termins personam, kuru dzimuma
identitate un dzimuma izpausme dazreiz vai vienmeér atskiras no nor-

mas par dzimumu, kurs cilvékam ir bijis piedzimsanas bridi, ieskaitot
transseksualus, (kas veic dzimuma mainas operacijas); cilvékus, kuri valka
pretéja dzimuma apgérbu, androginus, ka ari cilvéki, kuriem nav nosakams
dzimumes, un citus. Transseksualu personu seksuala orientacija atskiras, tadé|
vinu dzimuma identitate nedrikst tikt jaukta ar vinu seksualo orientaciju.

Lai ari, aizvien vairak cilvéku ir informéti par lesbiesu, geju un biseksualu
cilvéku problémam, izpratne par trans* un starpdzimuma jautajumiem ir
neliela. Vairums cilvéku joprojam saskata tikai visparpienemto dzimumu
iespéjamibu (Binars dzimums).

Lai raditu ieklaujosu un nediskriminé&josu grupu, un, neskatoties uz to, vai
taja ir trans*/ starpdzimuma bérni vai nav, ir svarigi but $o bérnu sabiedrota-
jam.

«  NepiecieSams pastavigi izglitot sevi un savus kolégus. Jalasa materiali
par trans un starpdzimuma jautajumiem, un jakontaktéjas ar
specializétam organizacijam, lai uzzinatu, ka vislabak atbalstit trans*
bérnus.

«  Jaizveido grupa, kura ikviens var justies drosi. Nedrikst pielaut
nerespektéjosu joku un aizskarosas valodas izmantosanu.

«  Nopietnijauztver trans* un starpdzimuma bérni, vinu domas un jatas. But trans* personai, pieméram, nav tikai
laika jautajums. NepiecieSams respektét vinu izpausmes veidu.

WHICHEVER




«  Nepartraukti jaizmanto vinu izvélétais vards un velamais vietniekvards.

«  Neizpaust piederibu bez iepriekséjas personas piekrisanas.

«  Vismaz vienu grupas vannas istabu nepiecie$ams pielagot abu dzimumu vajadzibam.

« Vienada attieksme pret visiem bérniem. Trans* un starpdzimuma bérnu dzimums nav jaizcel, vini vienkarsi tadi ir.

6. Ka cinities ar apvainojuma izpausmém?

Jaapzinas, ka dzimums un seksualitate ir jutigas témas, un var bat emocionali smagas. Runajot par milestibu,
gimeném un kopienam, pastav risks uzzinat, ka bérns ir vardarbibas upuris. Notiekot $adam atklasmém, jasaprot kadu
iestazu, tai skaita, jusu iestades apsardzes darbinieka vai komandas, vietéjo aizsardzibas parstavju un nevalstisko
organizaciju biedru, atbalsts bus nepieciesams gan bernam, gan pedagogiem. Zinot, ar ko sazinaties un ka rikoties,
atvieglo $adas problémas risinasanu.

Ka rikoties?

Gadijumos, kad bérns kaut ko atklaj nodarbibas laika, jacensas vinu aizvest prom no grupas un turpinat sarunu
individuali, novérsot paréjo dalibnieku uzmanibu ar spélém un aktivitatém. Paréjo dalibnieku prieksa jaizliekas, ka
dzirdeto atklasmi nav janem véra. Tas ir iespéjams tikai tad, ja grupa ir vairaki vaditaji. Pretéja gadijuma, jamégina at-
likt sarunu, vaicajot:,Vai més varam parunat par to vélak?” Ja pastav iespéja izvest bérnu no grupas un turpinat sarunu
divata, japarliecinas, ka otrs vaditajs var jus redzét. Janodrosinas, lai sarunas laika blakus atrastos vél kads pieaugusais,
tadéjadi nepielaujot situacijas parpratumus. Parrunajot situaciju, bérnam ir japaskaidro, ka sniegtas apsudzibas
jaatklaj ar1 citam personam. Bérna sacitajam ir jatic, bet nedrikst parspilét, apzinoties, ka katram stastam ir ari otra
puse. Ja bérns ir paklauts jebkadam riska stavoklim, nekavéjoties javérsas vietéjas varas iestadés. Padvaldibas parstavji
sniegs informaciju talakai ricibai, atkariba no situacijas

Drosa vide un izejas stratégija

Musu merkis ir radit drosu vidi. Tas nozimé, ka bérniem nevajadzétu justies apdraudétiem, tadéjadi radot vidi, kura
vini var paust savus uzskatus. Nemot véra tematu specifiku, japaskaidro, ka bérniem nav jadalas ar emocijam, kas
parkapj vinu komforta robezu, un, ka tému var mainit jebkura bridi. Grupas ietvaros nepieciesams izveidot izejas
stratégiju, kas izpauZzas ka vienota zime vai vards ,stop”, noradot par vélmi partraukt attiecigo aktivitati. Ka alternativu,
grupa var izveidot noteiktu vietu, nosaucot to par,arpus aktivitasu vietu’, lai ta batu pieejama ikvienam, kurs vélas
partraukt dalibu aktivitaté.,Arpus aktivitasu vietai” jaatrodas grupas telpa, lai pedagogiem ta batu parredzama.




Atbalsts pedagogiem

Bérnibas stasts

Cilvekiem, kuriem nekad nav nacies apSaubit savu seksualitati, bieZi vien ir grati saprast, kapéc un ka seksualitates
atklasana vai samierinasanas ar to, var ietekmét kada dzivi.

Stradajot ar seksualitates jautajumiem, pedagogam ir svarigi padomat par to, ko nozimé augt, turot sevi noslépumu
vai apzinoties atskiribu no citiem. Stasta “Zilumainais” mérkis ir to paveikt, neizmantojot LGBT*IQ apziméjumu. lesakam
izlasit S0 stastu un apsvért jautajumus vienatné vai ar citiem pedagogiem.

Lasiet zemak doto tekstu ar jaunieSu acim un méginiet sajust, kas taja notiek. Ja pienak bridis, kad uznak skumjas un ir
vélme atstat telpu, nepiecieSams parstat lasit un doties prom. Lasiet tekstu klusiba pie sevis.

Zilumainais

Tev ir pieci gadi un tu izpéti pasauli. Tev jau ir zinams, ja pieaugusie uz kadu dusmojas, tad attiecigo personu sauc par
»Zilumaino”. Braucot ar vecakiem autobusa, tu dzirdi divus pasazierus sarunajamies par nepareizi izdotu atlikumu:,Kas
par Zilumaino! No viniem neko labu nevar gaidit”.

Tu dzirdi vecvecakus nikni apspriezam politiki, kurs viniem nepatik:,Vina ir Zilumaina! Nekas vairak par Zilumaino". Rotalu
laukuma, spéléjoties ar citiem bérniem, tu nejausi uzgrtdies meitenei, kura kliedz: ,Tu esi Zilumainais, vai kas? Man sap!
Cita reize tu kopa ar citiem bérniem kircini draugu, saucot: ,Toms ir Zilumains. Toms ir Zilumains!’, un Toms, méginot tevi
nokert, kliedz: ,Es tads neesmu! Tu melo”

Majas masa negodigi sadalija kiku, paturot sev lielako gabalu. Tas izraisija dusmas un Tu kliedzi:,,Tu, Zilumaina!” - vardus,
kas precizi pauz ta mirkla izjatas. Kad vecaki izdzird pateikto vardu, tu sanem skarbu aizradijumu:,Nekad nesauc nevienu
par Zilumaino. Tas ir loti, loti rupji. Ja tas atkartosies, tu tiksi sodits!”

Turpmak vecaku klatbatné Sis vards netiek lietots, bet ja kads cits tevi aizkaitina, tu dusmigi cuksti:,Kas par Zilumaino,
briesmigs, neglits Zilumainais!, un, ja kads tevi nosauc tada varda, tu nikni atbildi: ,Tu pats esi Zilumainais!”

Ejot laikam, lidzigas situacijas atkartojas atkal un atkal. Tev ir 12 gadi un tu jau zini, ka Zilumainie ir lempigas perso-

nas, kuram nevajadzétu laut darboties medicinas vai zinatnes profesijas. Tadéjadi, apliecinot mates teikto tévam: vinas
kolégis, kurs stradaja par medmasu tika atlaists, kad atklajas, ka vins$ ir Zilumains. Vel tu zini, ka cilvéeki klast par Zilumain-
iem sliktas audzinasanas iespaida un tos vajadzétu turét cietuma vai citas labosanas iestadés. Tiem vismaz vajadzétu iziet
terapijas kursus, lai klGtu par normaliem cilvekiem.

Kadu dienu tu dzirdi vecaku sarunu ar draugiem: ,Ta masdienas tiek audzinati bérni! Morales noliegsana un, ta saucama,
“moderna audzinasana”... luk, no kurienes rodas Zilumainie. Ja ta turpinasies, driz mdsu bérniem nebas ar ko rotalaties.
Mums jaaizsarga masu bérni no tiem.”Tu pilniba piekriti. Tavi vecaki tik loti ripéjas par tevi! Protams, tu nekad negribétu
rotalaties ar kaut kadu briesmigu Zilumaino! Nesen tu dzirdé&ji TV, ka Zilumainie ir izveidojusi pasi savu apvienibu un pie-
prasa cienijamu attieksmi, jo neuzskata sevi par neveiklam personam. Tu uzskati, ka tas ir smiekligi un pilniba neatbalsti
to.

Tev jau ir 13 gadu, tavs klasesbiedrs iedunka tev pa roku un kircina, riebigi smaidot: Ei, tu esi Zilumains, vai ne? Meitenes
teica, ka tu paklupi, kad més spéelejam..." (Ta tieSam bija, bet vai ta nevar gadities ikvienam? Ta var notikt spéles laika). “Au”
- tu iesaucies, jo esi sanémis sitienu pa elkoni, tiesi tur, kur jau ir zilums -, Pats tu esi Zilumains! Ej prom!”

Tev jau ir 14 gadu un kadu dienu tev paliek garlaicigi ballité, kas notiek pie tavas tantes (vina ir daktere). Gramatplaukta
tu uzej vecu medicinas enciklopédiju, kuru tava tante médza izmantot studentu gados. Laika 1sinasanai, tu sac to skirstit.
Nejausi tu pamani ierakstu: ,Zilumains” Tu esi ieintereséts, jo pirmo reizi sastopies ar rakstveida materialu par attiecigo
tému. Tu lasi:




ZILUMAINS: violets zilums uz elkona, kas klGst redzams pusaudza gados. No tipiska sasituma tas atskiras ar to, ja
vienreiz ir paradijies, tas nepazudis un paliks tur uz mazu. Tas ir sliktas audzinasanas sekas, kas nozimé, ka, ja vecaki to
nenoversis, tas paradisies.

Tu turpini lasit — dazi cilveki apgalvo, ka zilums jau bija tiem piedzimstot, un, tas ir loti izturigs pret terapiju, tam ir
spéciga tendence atkartoties, un, daZi uzskata, ka ta ir nearstéjama paradiba. Tu uzzini — ka tu jau ieprieks esi dzirdgjis,
ka cilvékus, kas cie$ no sis slimibas, bieZi sauc “Zilumainie”, un viniem ir tendence uz neveiklumu. Vini nav pelnijusi, ka
tiem uzticas un viniem nevajadzétu |aut stradat noteiktas profesijas, pieméram, medicina un zinatné. Pieaug satrauku-
ms, jo tu |énam sac saprast... Tu atloki savas piedurknes un apskati elkonus: pretim régojas liels, purpursarkans zilums,
vél lielaks ka pagajusaja gada, kad pirmo reizi to ieveroji.

Dzive turpinas...

Jautajumi

Atbildiet uz zemak dotajiem jautajumiem, iejatoties stasta varona loma. Sakuma apsveriet jautajumus individuali un
péc tam, ja iespéjams, apspriediet savas atbildes grupa. Ja uz kadu jautajumu nevarat atbildéet, parejat pie nakama.

«  Kadas izjatas jus paslaik parnem? Ko jus domajat par sevi un savu uzvedibu?

- Kadas irjasu izjatas, paejot noteiktam laikam? Kadas ir jasu domas péc nedélas, péc gada?

«  Vaijus mainaties? Ka jus jutaties? Vai jusu uzvediba ir izmainas? Vai ir mainijusies cilvéku attieksme pret jums?
- Ko jus veélaties, ko jums vajag?

« Ko jas domajat par citiem cilvékiem, gimeni, draugiem un citiem zilumainiem?

- Kajls jutaties, kad jus sauc par zilumaino, ko jus darat, sakat?

Tagad atbildiet uz $iem jautajumiem esot jas pats:
- VaiSis stasts attiecas uz jebkadu pieredzi, ko esat izjutusi?

«  Ka tas var tikt saistits ar LGBT*IQ personam (Lesbietes, geji, biseksuali, transdzimuma, interseksuali, divaini)?
- Vai sabiedriba ir lidziga stasta paraditajai?




Kopa labak

Vecums 6 - 12 gadi
ligums 10 - 15 minates
Dalibnieku skaits 8+

Apraksts
Spéle, kuras laika tiek izveidotas divas komandas, neatkarigi no kopéjam interesém; tadejadi liekot bérniem saprast, ka
lidziba stav pari dzimuma atskiribam.

Mérki

Laut dalibniekiem saprast, ka tiem ir [idzigas un atkirigas intereses
+  Palidzét un mudinat dalibniekus saprast, ka intereses stav pari dzimuma atskiribam
«  Uzsakt apmacibu procesu par dzimumu

Materiali ob
Muzika un mazikas atskanotajs (iesakam atskanot Jack Johnson dziesmu,Better Together” (Kopa labak). m

Instrukcija soli pa solim

1. Skanot muzikai, uzdodiet bérniem dejot, parvietojoties pa telpu, individuali vai mazas grupas.

2. Paskaidrojiet, ka mazikai apstajoties, tiks uzdots jautajums. Apstiprinosas atbildes (,ja") gadijuma, javeido grupa ar
paréjiem dalibniekiem, kas atbildéja tapat. Izveidojot grupu, bérni var apskauties vai sadoties rokas. Sakot vardus
+kopa labak’, visiem jaizveido viena liela grupa. Spéles laika, bérniem janoskaidro, kadi cilvéki ir vinu grupa.

3. Mazikai apstajoties, katru reizi jauzdod cits jautajums. JUs varat izvéléties savus jautajumus vai izmantot zemak
dotos piemérus (méginiet izveidot jautajumus, kas saistiti ar dzimuma stereotipiem):

Vai tev garso banani? - Vaitev ir brunas acis?

Vai tu proti braukt ar riteni? - Vai tev patik spélét futbolu?

Vai tu brokastis édi maizi? - Vai tev ir gari mati?

Vai tev mugura ir kaut kas sarkans? - Vai tev ir masa?

Vai tev patik lasit? - Vai tev patik gatavot?
Iztaujaana

Kurs vél bija jasu grupas? Vairak meitenes vai zéni?
Vai izvéloties grupu bija atskiriba kas tu esi — zéns vai meitene?
Vai tevi parsteidza daudzas atskiribas grupa?

Rezuméjot jaatceras, ka katram patik atskirigas lietas, katram ir lietas, kuras var un nevar izdarit, un katram piemit
atskirigas fiziskas Tpasibas. Japaskaidro, ka cilvéki neatskiras tikai ar iedalijumiem ,zéns” vai,,meitene’, bet, ka pastav vél
ari citas atskiribas, kuras parasti ir daudz interesantakas!

Padomi pedagogiem
Gadijumos, kad bérns spéles laika ir palicis viens, pievienojaties vinam, tadéjadi noversot atstumtibas vai aizvainojuma
sajatu.




Geju un lesbiesu bingo

Vecums 10- 15 gadi
ligums 20 - 30 minutes
Dalibnieku skaits 5+

Apraksts
Berni spélé bingo lai paraditu, ka lesbietes un geji biezi tiek uztverti, nemot véra tikai vinu seksualitati, nevis plasaka
konteksta.

Mérki
- Paradit, ka geji un lesbietes dzivo tadu pasu dzivi ka paréjie cilveki
«  Veicinat izpratni, ka gejus un lesbietes nevajag uztvert, nemot véra tikai vinu seksualitati

Materiali
«  Pildspalvas/zimuli un papira loksne katram dalibniekam
«  Viena tafeles papira loksne

Sagatavosanas
Uz tafeles papira loksnes jasaraksta lietas, kas patik cilvékiem, pieméram: braukt ar riteni, pusdienot restoranos, doties
brivdienas, lasit, iet pargajiena, skatities filmas. Neradit dalibniekiem uzrakstito.

Instrukcija soli pa solim

1. Katram jaizsniedz papira loksne. Dalibniekiem jauzzimé tabula, kura sastav no trim rindam un 3 ailém.

2. Dodot piecas minutes laika, katra ailé jaieraksta viena lieta, kas patik gejiem un lesbietém. Sakiet, ka péc tam
nolasisiet lietas, kas viniem patik, un, ja lasitais sakrit ar tabulas ierakstu, attieciga aile jaatzimé ar krustinu. Kad
tabula atzimétie krustini veido horizontalu vai vertikalu rindu, vai diagonali, dalibnieks var teikt,BINGO". Pirmais,
kur$ pasaka,bingo”, ir spéles uzvarétajs.

3. Péc 10 minatém saciet lasit lietas, kuras uzrakstijat uz tafeles papira.

4. Spéle notiek, kamér kads pasaka,bingo” vai ne ilgak par piecam minatém (var gadities, ka nevienam neizveidosies
[inija).

Iztaujasana

- Ko jas ierakstijat bingo lapa?
« Ko jus rakstitu, ja tads pats jautajums tiktu uzdots saistiba ar melniem cilvékiem, sievietém, veciem cilvékiem vai
heteroseksualiem?

«  Kapec mes vispirms domajam par lietam, kas attiecigo grupu padara atskirigu no mums? (Vai vini patiesi atskiras?)

Padomi pedagogiem
St spéle var patiesam mainit dalibnieku uztveri, vai ari pastiprinat eso3os stereotipus, tapéc, japarliecinas, lai aktivitate
netiktu izbeigta parak strauji, nodrosinot veiksmigu iztaujasanas procesu.

Stradajot ar dzimuma stereotipu jautajumiem, var izmantot to pasu metodi, vaicajot:,,Kas patik virieSiem, sievietem vai
trans* dzimuma personam?”




leksa un ara

Vecums 6 - 12 gadi
ligums 20 minates
Dalibnieku skaits 6+

Apraksts

Spéle péta mazakuma un vairakuma attiecibas, liekot bérniem veidot grupas, nemot véra to intereses un atribatus.

Meérki
- Paradit, ka starp visiem pastav atskiribas un lidzibas
«  Pieredzét, kada ir sajata bat mazakuma
«  Veicinat izpratni, ka ari atskirigi cilveki var darboties viena grupa

Instrukcija soli pa solim

1. Paltdziet bérnus nostaties apli. So aktivitati javeic liela telpa vai arpus telpam.

2. Paskaidrojiet grupai, ka jas izteiksiet apgalvojumus. Gadijumos, kad tie ir patiesi vai atbilst vinu aprakstam, tiek
veidots ciesaks aplis ar paréjiem dalibniekiem, kuri piekrita attiecigajam apgalvojumam. Ja apgalvojums ir nepatiess,
viniem vienalga jacen3as tikt otraja apli. Japaskaidro, ka to nedrikst darit sperot, sitot vai aizvainojot citus cilvékus. Ja
spéle klust parak agresiva, ta japartrauc.

3. lzveidojiet apgalvojumus (ne tikai attieciba uz fizisko izskatu) vai izmantojiet zemak dotos piemérus:

«  Visi, kuriem ir brani mati
«  Visi, kuriem majas ir suns vai kakis
«  Visi, kas valka sporta térpu
«  Visi, kuriem ir zalas acis
«  Visi, kuriem ir bralis vai masa
«  Visi, kas brokastis dzéra apelsinu sulu
«  Visi, kas nésa brilles
«  Visi, kas Sodien ir skatijusies TV
4. Pabeidziet aktivitati ar grupas apskavienu.

Iztaujasana

- Kada bija sajata, atrodoties apli?

«  Kada bija sajata, atrodoties arpus ta, un, censoties tikt iek3a? Ko jus darijat, lai tiktu iek3a?
«  Kajusjutaties, ja izdevas ieklat apli?

«  Vaijums ir nacies kadreiz izjust mazakuma vai vairakuma parsvaru? Ja ir, ka jas rikojaties?




Romeo, Tarzans un bruninieki

Vecums 6 + gadi
ligums 10 - 15 minates
Dalibnieku skaits 8+

Apraksts
Isa aktivitate, dzimumu lomu apstridésanai

Mérkis
+ Veicinat pardomas par dzimuma lomam

Materiali
« Mazika un muazikas atskanotajs (nav obligati)

Instrukcija soli pa solim
1. Skanot muzikai, bérniem jadejo, virzoties pa telpu.

J
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2. Japaskaidro, ka apstajoties muzikai, tiks nosaukta viena no trim darbibam. Dalibniekiem atri jaizveido paris

ar blakus stavoso personu, veicot sekojo3as darbibas:

a. Romeo: viena persona notupstas uz celgala un apbrino otru personu, kura izliekas par Dzuljetu, kas stav

balkona.

b Tarzans:Viena persona nes uz muguras otru personu.

¢ Bruninieks: Viena persona pace| rokas otru personu vai izliekas, glabjam to no puka.

3 lzspéléjiet aktivitati dazas reizes.

Iztaujasana
«  Kuram jusu pari bija céléja loma?

«  Vaiir svarigi, ka jums bija javeic ,virie3a” vai,sievietes” loma?

«  Kapéc vairums cilvéku uzskata, ka virieSiem jauznemas stipraka téla loma un jatuvojas meiteném ta,

ka viniem patik, nevis otradi?




Muzikalo kréeslu izaicinajums

Vecums 6+
ligums 15 - 20 minates (atkariba no dalibnieku skaita)
Dalibnieku skaits 6+

Apraksts

Jautra aktivitate, kuru var izmantot grupas nostiprinasanai.

Mérki

» Veicinat uzticeéSanos grupas ietvaros
- Veicinat apzinu, ka visi grupas biedri ir atkarigi viens no otra
«  Sekmét ripes vienam par otru un savstarpéju izpalidzésanu

Materiali J)
. Krésls katram bérnam
- Mazikas atskanotajs ﬁj

Instrukcija soli pa solim

1. lzveidot apli no krésliem, ar skatu uz arpusi (vietas trukuma gadijuma var izvietot kréslus divas rindas, ar
kopam saliktam mugurpusém).

2. Japaladz bérnus izveidot aplus ap krésliem. Skanot muzikai, jadejo, virzoties pa apli.

3. Mauzikai apstajoties, visiem bérniem janok|ust uz krésliem ta, lai kajas nepieskartos gridai.

4. Péckatras kartas janonem viens krésls.

Japaskaidro, ka spéeles mérkis ir visiem nok|at uz krésla, parliecinoties, ka neviens netiek atstats uz gridas vai savainots,
nokritot no ta. Ja situacija ir parak bistama vai rodas prieksstats, ka grupa nespés tikt gala ar uzdevumu, spéle japartrauc.
Spéles mérkis ir izraisit jautribu un tas beigas var atstat tik kréslu, cik nepiecieSams.




Tris mazas uzticibas spéles

Vecums bez ierobeZojuma (grupa jabat viena vecuma bérniem)
ligums 15 - 20 minates
Dalibnieku skaits 8+

Apraksts
Sis ir isas aktivitates, uzticibas un palavibas veidosanai grupa. Tas var izmantot ka ievadu, tadu jautajumu, ka dzimuma,
seksualas identitates vai huliganisma, apspriesanai.

Merki

«  Radit bérnos drosibas un vajadzibas sajatu
« lemacit uzticéties citiem

«  Celt dalibnieku pasapzinu

1) Uzticamie pértiki

Viena persona stav vidu un paréjie grupas biedri veido apli (aptuveni 10 cilvéki). Aplim jabat mazam un cieSam, bez
spraugam. Apli stavosiem, jatur plaukstas ar skatu uz personu, kas stav vida. Grupa izvélas vienu personu, kas uzmanigi
uzsak vida stavosa biedra virzisanu pa apli. Vid( stavosai personai jabut aizsietam acim un stingri jastav viena vieta.
Virzisanas laika, vida stavosa persona, var nedaudz atbrivot kermeni. Spéli var atkartot neskaitamas reizes, mainot vida
stavos$o personu.

2)Cilveku tilts
Grupai jaizveido divas linijas. Dalibniekiem janogulas, galvas dalu novietojot vidu un pacelot augsa rokas. Linijas gala
stav persona, kurai, balstoties (gulus) uz guloso biedru rokam, janoklust otra linijas gala.

Uzmanibu! Personai, kuru cel, rokas jaliek gar saniem, turot savu apgerbu. UzcelSanai un nocelsanai var bat nepieciesama
pleauguso palidziba. Spéles laika ir nepieciesama pilniga dalibnieku koncentrésanas.

3) Automazgatava

Dalibnieki veido divas linijas, stavot ar seju vienam pret otru — ta ir automazgatava. Jaizvélas brivpratigais, kurs attélos
automasinu. Brivpratigais stav linijas gala un norada cik intensivai jabat mazgasanai. Tad brivpratigais dodas cauri linijai,
sanemot plecu un muguras masazu.

Uzmanibu! Japaskaidro, ka ir aizliegts pieskarties tam kermena dalam, kas personai varétu izraisit nepatikamas izjatas.
Pieskarieni nedrikst bat parak rupji un sapigi, tiem jaizraisa jaukas izjltas. Cauri automazgatavai var doties tikai tas perso-
nas, kuras piesakas brivpratigi.

Padomi pedagogiem

Augstak minétas spéles ir diezgan fiziska rakstura. Japarliecinas, ka ikviens saprot savas fiziskas robezas un jutas érti visas
spéles laika. Visam darbibam jabut brivpratigi veiktam, uzsverot uzticésanas un palavibas svarigo nozimi grupas biedru
starpa.

Lai saprastu cik liela personiga telpa nepiecieSama dazada rakstura cilvékiem, iesakam izspélét aktivitati,Né&, nozimé né”,




' ldentitate un esamiba

Nenosakama dzimuma stasts

Vecums

zem 10 gadiem

30 minates
5-30

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts

St aktivitate attiecas uz dzimuma-neitralu valodu un stereotipiem, klausoties stastu un ziméjot attélus.

Merki
«  Veicinat izpratni par vardu spéku un to ietekmi uz dzimuma stereotipiem
«  Apstridét stereotipus, kas saistiti ar dzimuma fpasibam

Materiali

- Viena papira loksne katram bérnam X\
«  Krasainas pildspalvas vai zimuli

Instrukcija soli pa solim

1. Katram dalibniekam jaizsniedz papira loksne un rakstamais.

2. Japaskaidro, ka tiks lasits stasts par bérnu.

3. Péc noklausianas, katram jaizvélas stasta dala un jauzzimé ta.
4. Ikvienam jadod iespéja paradit savu ziméjumu citiem.

Iztaujasana

«  Vai stasts atSkiras no citiem, jums zinamiem, stastiem? Ar ko?

«  Arko at3kiras jasu zimétie attéli?

«  Vai stasta bija minéts berna dzimums? (zéns vai meitene)

«  Kapéc jus pienémat, ka bérns ir zéns/meitene?

- Vai zéni un meitenes var darit vienas un tas pasas lietas? Kapéc?

Idejas pielago$anai
Sadaliet grupu divas dalas un izvietojiet atseviskas telpas. Ta vieta, lai lasitu, uzdodiet vienai grupai izdomat stastu par
zénu varda Aleks, un otrai grupai — par meiteni varda Aleksa. Grupam, apvienojoties viena telpa, japrezenté savi stasti.
Vélak salidziniet stastus.

«  Paludziet bérniem izdomat stastus, kuros galvena varone ir stipra un gudra meitene.

«  Tavieta, lai zimétu dzirdéto stastu, izspéléjiet to, mainot galvena varona lomu (zéns/meitene).




Dzimuma-neitrala valoda

So stastu var izmantot ari, lai atspogulotu dzimuma-neitralu valodu. Var paligt bérnus atstastit dzirdéto stastu,
censoties neizmantot ar dzimumu saistitus vietniekvardus. Bérni var stastit ari citu stastu vai radit teatralu
priekSnesumu par to pasu varoni, tomér, censoties pieturéties pie dzimuma-neitralas valodas. Vélak parrunajiet,
cik grati vai viegli tas bija, kadu dzimumu vini iztélojas, un, kapéc ne vienmér var pateikt personas dzimumu, zinot
tikai tas vardu vai redzot to.

JUs varat noskaidrot kadi dzimuma-neitralas valodas vietniekvardi tiek izmantoti jusu valoda un méginat tos

pielietot grupa (pieméram, anglu valoda izmanto ,ze” un ,hir”). Ka ari, grupai vienojoties, varat pienemt lemumu

turpmak neizmantot uz dzimumu attiecinamus vietniekvardus. ,Skats aiz dzimuma” ir laba papildus aktivitate, kas
\_ paredzéta vecakiem bérniem. -

Pielikums: Nenosakama dzimuma stasts

Reiz dzivoja drosmigs un gudrs bérns, kur$ nekad nebaidijas no izaicinajumiem un gratibam. Neatkarigi, cik
neiespéjama vai sarezgita bija situacija, tam vienmér izdevas to atrisinat. Likas, ka problémas un piedzivojumi tam
visur sekoja; vienmér bija probléma, ko atrisinat!

Kadu dienu, bérns, staigadams pa parku, aiz krimiem izdzirdéja klusas un skumjas raudas. PalUkojies aiz krimiem,
tas ieraudzija, ka pamesta aka ir iekritis mazs sunitis, kur$ nevaréja tikt ara no tas. Sunitis raudaja péc palidzibas,
izmisigi cen3oties tikt ara no mitra cietoksna. Bérns redzéja, ka sunitis ir nobijies, un véléjas tam palidzét, bet
vispirms vajadzéja izdomat, ka suniti aizsniegt.

Par laimi, aka nebija Gdens, bet ta bija dzila un tas malas bija parak slidenas, lai kaptu leja. Bérns apsédas, lai
pardomatu situaciju. Ka varétu dro3a cela aizsniegt un izglabt suniti?

Péc paris minutem bérnam radas ideja, bet glab3anas operacijai bija nepiecieSami dazi instrumenti. Apnémies
palidzét nabaga sunitim, bérns aizskreja mekléet nepiecieSamos instrumentus. Pirma pieturvieta bija parka ezers,
kura krasta bija pietauvotas laivas. Kada no pamestajam laivam varéja atrast vecu garu virvi — ideals darba instru-
ments! Pec tam, ar kabatas naza palidzibu, bérns rlpigi izvelejas dazus zarus no blakus esosa koka. Liecot un
sasaistot zarus, berns veidoja grozu, kura varétu ietilpt sunitis.

Bérns bija parliecinats, ka, ja sunitis iekaptu groza, to varétu izcelt ara drosiba — bet, ka panakt, ka sunitis taja
iekapj? Panemdams ievarijuma sviestmaizi, bérns atkal apsédas, lai padomatu — bet protams! Japievilina sunitis
ar édienu! Bérns ievietoja atlikuso sviestmaizi groza un uzmanigi nolaida to aka. Sakuma sunitim bija bail un tas
centas izvairities no groza, bet dzirdot iedroSinajumu no akas augsas, sunitis beidzot saprata, kas jadara. Lidzko
sunitis bija groza, bérns saka vilkt to augsup, bet sunitis bija parak smags, lai to paceltu — vél viena probléma, ko
risinat! Péc neliela pardomu briza, bérns noléma izmantot zinatnes stundas iegltas zinasanas par celsanas un
grieztuves sistemam. Virves apsie$ana ap blakus eso$o koku, dotu nepiecieSsamo atbalstu groza izcel3anai. Atraz-
dams grieztuvei aizstajéju, bérnam izdevas suniti izvilkt drosibal

Bérns un sunitis kluva par labakajiem draugiem. Kops tas dienas vini reti $kiras un kopa atrisinaja neskaitamus
noslépumus!

N

N




Identitate un esamiba

Skats aiz dzimuma

Vecums 8- 14 gadi

30 minates
4-30

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Dalibnieki apraksta personas no Zurnala fotografijam, tadéjadi, trenéjoties izmantot dzimuma-neitralu valodu.

Mérki
«  Praktizét dzimuma-neitralas valodas izmantosanu
«  Veicinat izpratni par dzimuma-neitralas valodas nepiecieSamibu

Materiali
«  Zurnali vai avizes

Instrukcija soli pa solim

1. lzdalit grupa Zurnalus, lGdzot, lai katrs izgrieZ vai izplés fotografijas, kuras attéloti cilvéki. Dalibnieki var izvéléties
jebkuras fotografijas, uz kuram ir attéloti cilvéki.

2. Katram jaizvélas viena vai divas fotografijas, neradot tas paréjiem grupas biedriem.

3. lzvélétas personas fotografija jaapraksta, neatklajot tas dzimumu. Grupai jaizdoma vardi, ar kuriem aizstat vardus
,vind’, vina”, ,vinam’, vinai”. Piedavatas idejas jauzraksta uz tafeles. Ja nepieciesams, pievienojiet savas idejas (per-
sona, personas vards, daudzskaitla forma, dzimuma-neitrali vietniekvardi).

4. Dalibniekiem jasadalas paros un jaapsézas vienam pret otru. Fotografiju jatur ta, lai pretim sédosa persona to nevar
saskatit.

5. Neizmantojot vietniekvardus un citus, ar dzimumu saistitus raditajus, tris minasu laika jaapraksta fotografija esosa
persona savam partnerim. Ja stastitajs nesniedz fotografija esosas personas aprakstu, tad tai jaizdoma ipasibas un
attiecibas, tadejadi, macoties izmantot dzimumam neraksturigu terminologiju.

6. Péc trim minGtém, partneri mainas lomam.

7. Spéles beigas visiem jasanak kopa, lai veiktu iztaujasanas procesu.

Iztaujasana

«  Kajus jutaties, izmantojot dzimumam neraksturigu valodu?

«  Tas bija viegli vai gruati? Kapéc?

«  Kajusjutaties, dzirdot tikai dzimumam neraksturigu valodu?

«  Vaijus centaties atminéet aprakstitas personas dzimumu?

«  Vai, paskatoties uz personu, jus vienmér varat noteikt tas dzimumu?
«  Kapécir svarigi izmantot dzimuma-neitralu valodu?

Padomi pedagogiem
So aktivitati ieteicams izmantot péc apmacibam par dzimuma atskiribam.

informacijai skatit 14 Ipp.).

So aktivitati izstradija GLSEN (geju, lesbiesu un heteroseksualu cilvéku izglitosanas tikls), GLSEN izdevumam Jump-Start
Guide Part 7 (www.glsen.org)




Kurs ir kastée?

Vecums 6+

10 - 20 minates
5+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Sis Tsas aktivitates laika, dalibniekiem jaizsaka sev komplimenti, lai celtu savu pasapzinu.

Mérki
«  Celt pasapzinu
« lemacities sniegt un sanemt komplimentus

Materiali
«  Spogulis (tada izméra, lai taja varétu saskatit visu personas seju dalu)
- Kartona kaste, kura ievietot spoguli, ta, lai skatoties kasté, redzams tikai spogulis.

Instrukcija soli pa solim

1. Telpas vidi janovieto kaste ar ieksa ievietotu spoguli (ta, lai séZot paris metru attaluma, spogulis nebatu redzams).

2. Dalibniekiem jasaka, ka kasté atrodas kada ipasa persona. Jaaicina bérnus pa vienam ieskatities kasté un pateikt kaut
ko jauku par personu, kas atrodas kasté.

3. Japaskaidro, ka neviens nedrikst izpaust, kas atrodas kaste, lai nesabojatu parsteigumu.

Iztaujasana

« Ko jas redzéjat kasté?

- Kajls atradat sakamo, lai pateiktu kaut ko jauku par sevi?

«  Domajot par sevi, jas vairak parnem pozitivas vai negativas emocijas? Kapéc?

«  Runajot ar citiem par sevi, pasniedzat sevi pozitiva vai negativa forma? Kapéc?

«  Japaskaidro, ka Saubas un nedrosibas sajuta attieciba pret sevi, ir bieZi sastopamas ipasibas, tapéc jamacas vairak

saskatit pozitivo gan sevi, gan citos.

Padomi pedagogiem

«  Japarliecinas, ka spoguli redz tikai ta persona, kas skatas kasté.

+ Jas varat uzsakt aktivitati, lai visiem batu skaidrs, kas jadara.

« Japarliecinas, ka bérni jatas drosi; ja dalibniekiem 3i aktivitate liekas gruti paveicama, un iztaujasanas laika tiek

paustas parsvara negativas izjatas, jarikojas loti uzmanigi; pieméram, péc aktivitates, bérnam jaiesaka parrunat savas
izjutas ar kadu, kam tas uzticas.




Identitate un esamiba

Pargérbties ir forsi

Vecums 6 - 12 gadi

30 - 45 minates
5+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Grupa veic eksperimentus ar dazadiem apgérbiem un veido modes skati, lai atklatu, ka apgérbs var palidzét izveidot

personas identitati.

Meérki

+  Atspogulot apgérba lomu, identitates veidosanai

«  Nojaukt barjeras, dazada dzimuma apgérba valkasana
«  Veicinat izprati un empatiju par citiem dzimumiem

Materiali

«  Drébju un cepuru sortiments

«  Mauzika un muzikas atskanotajs

«  Kosmétika un nagu laka (péc izvéles)

«  Lente (péc izvéles; paredzéta modes skatei, ,méle”)

2

Instrukcija soli pa solim

1. Telpas vidi jaizveido drébju kaudze, no kuras dalibniekiem jaizvélas tads apgeérbs, kadu tie parasti nevalkatu.
Dalibniekiem jauzvelk izvélétais apgérbs (drébes javelk virsi savam apgérbam, dalibniekiem nav jaizgérbjas).
Japaskaidro, ka, ja izvélétais apgérbs izraisa neértibas sajitu, tas nav javelk. Ja ir vélésanas, var izmantot kosmétiku.

2. Pécpargérbsanas, grupa sagatavo modes skati. Katrs prezenté savu apgérbu vienu reizi. Ja persona nevélas, daliba
nav obligata. Paréjiem grupas biedriem jauzmundrina modeli, kas iet pa,méli” mazikas pavadiba. Jauztur pozitiva
gaisotne; spéles laika nedrikst atveidot kadu noteiktu télu, vai veikt aizskarosas darbibas.

Iztaujasana

- Kadair sajuta esot modelim?

«  Arko atskiras jasu izvélétais apgérbs no ikdienas drébém?

- Kajus jataties Saja apgérba? Vai valkajot savadaku apgérbu jutaties citadi?
- Vaivalkajot savadaku apgérbu mainas jasu uzvediba?

«  Kapéc jus ikdiena nevalkajat $ada veida apgérbu?

«  Vai kads uzvilka cita dzimuma apgérbu? Ja ta, ka jis to izdarijat?

«  Kas jums patika/nepatika, uzgérbjot cita dzimuma drébes?

+  Vaizéni/meitenes tiesam 3adi §érbjas? Kapéc vini gérbjas atskirigi?

«  Vaizéniem/meiteném vajadzétu gérbties atskirigi?

« Ko apgerbs pasaka par cilveku? Vai tam vajadzétu kaut ko izteikt?

«  Kapéc zéna/meitenes apgérba mainas jusu uzvediba? Vai, jisuprat, zeéni/meitenes ta uzvedas?




Visi vienlidzigi, visi dazadi

Vecums

ligums
Dalibnieku skaits

6 - 10 gadi

60 — 90 minates
5-30

Apraksts
Béni veido maskas, lai apspriestu identitasu daudzveidibu.

Meérki

Veicinat bérnu izpratni par daudzveidibu un vienlidzibu

Mudinat bérnus uztvert dazadibu ka pozitivu aspektu

Radit izpratni, ka, neskatoties uz personu dazadibu, ikvienam ir vienadas tiesibas, un nevienu nevajadzétu
diskriminét atskiribu dé|.

Materiali

Divas, no papira veidotas maskas, ar izgrieztiem caurumiem acu dala, katram dalibniekam

Salvetes vai dvieli =

Krasainas pildspalvas (péc izvéles: citi apdares materiali, pieméram, spidumi, folija...) @r

Aukla, ar ko apsiet ,papira acis” ap galvu @
\>

Instrukcija soli pa solim

1. Katram bérnam jaizsniedz divas papira maskas, ar izgrieztiem caurumiem acu dala. Maska jauzliek uz sejas, galvas
dala janosedz ar salveti vai dvieli, un, kluséjot un skatoties vienam uz otru, jastaiga pa telpu.
2. Dalibniekus janostada apli un jajauta:
«  Kajas jataties, skatoties apkart un redzot, ka visi izskatas vienadi?
« Vaijus varéjat atskirt, kurs ir kurs?
«  Vai més patiesiba visi izskatamies vienadi?
3. Beérniem jaizdekorée otra maska. Maskai japarada personas batiba (milakais dzivnieks, sporta veids, mazika, utt.).
4, Uzliekot izdekorétas maskas, bérniem klusiba jastaiga pa telpu. Péc briza atkal janostajas viena apli.
5. Maskas janovieto uz gridas apla vidusdala.
Iztaujasana

Kadas izjatas, salidzinajuma ar pirmo reizi, jus parnéma, staigajot pa telpu otraja reizé?

Kura maska vislabak atspogulo realitati — parasta vai dekoréta maska? Kapéc?

Ar ko cilvéki at3kiras viens no otra?

Vai laika gaita misu maskas var mainities? Vai jums vienmer ir paticis tas, ko Sodien atspogulojat uz maskas? Vai tas,
ka atskiramies viens no otra ir pozitivi vai negativi?

Vai cilveki uzvedas vienadi, atskiroties viens no otra — pieméram, zéni un meitenes?

Kas notiek, ja més izturamies pret kadu savadak, jo uzskatam, ka tas atskiras no mums? Vadoties péc maskam, vai
batu labi, ja, pieméram, tie, kuriem sakrita milaka dzivnieka izvéle, izturétos savadak pret tiem, kuri izvéléjas citus
dzivniekus?

Vai batu labi, ja tiem, kuru uzskati sakrita, butu Tpasas tiesibas. Pieméram, vai butu labi, ja tie, kuriem patik suni, édis
torti, bet paréjie ne?




/a’entitéte un esamiba

Idejas pielago3anai

Alternativai, otraja spéles karta bérni var attélot citu personu uz savam maskam (ar no sevis atskirigu acu krasu, frizdru,
u.c.). Maska var attélot ari personas noskanu - vai cilveks ir laimigs, vai noskumis? Péc izrotasanas, maskas var novietot
telpas vidQ, liekot, péc nejausibas principa, izvéléties citu masku. Aktivitati var veikt, kamér visiem ir uzliktas maskas.
Vélak var uzdot jautajumus:

«  Kajusjutaties jaunaja identitate?

«  Vaicilveku attieksme pret jums mainijas?

«  Vaijums patika jasu jaunais izskats?

«  Vaijusjutat, ka ar jauno identitati mainijaties iek3gji?

Stradajot ar vecakiem bérniem, aktivitates pirmaja dala, maskas ieteicams nomainit, uzdodot bérniem uzzimet
Jdentitates kartes’, tadéjadi noradot, kadam socialam lomam/socialam grupam tie pieder. Otro aktivitates dalu var atstat
nemainigu. Peéc masku paradisanas, var uzdodot sekojo3us jautajumus:

«  What are the most common personal and social roles in this group?

- Kadas ir visizplatitakas personigas un socialas lomas 3aja grupa?

« Vaiidentitate ir ka maska, kuru var uzlikt vai nonemt? Vai uzskatat, ka lomas laika gaita var iegut vai zaudét?

«  Kas tiek runats par jusu lomam? Vai jas piekritat stastitajam? Kur jus dzirdat $is runas? Kas no stastita, jums patik?

Ka izveidot vienkar$as maskas no papira?

No kartona jaizgriez uzziméts aplis 3kivja lieluma. Ripigi jaizgriez kartona iezimétas acis un mute. Jaizdekoré

maska. Beigas, abos maskas sanos jaizveido caurumi, savienojot tos ar elastigu auklu.




Dzivnieku ferma

Vecums 6 -9 gadi

30 minates
5-30

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Veicot cilvéku un dzivnieku salidzinasanu, bérni sapratis, ka neskatoties uz atskiribam, visi ir vienlidzigi, un, ka zéni un
meitenes var bt tie, kas vélas, nenemot véra dzimuma identitati.

Merki
- Veicinat izpratni, ka ikvienam ir dazadas stipras puses, bet visi ir vienlidz vértigi.
+  Veicinat pardomas par dzimuma stereotipiem, izprotot, ka z&ni un meitenes var klat par tiem, kas vélas but.

Materiali

+  Katrai personai vai katram parim ,Dzivnieku fermas” attéls (skatit pielikumu)
- Skeres katrai personai vai parim

«  Krasainie zZimuli (péc izvéles)

/>

Instrukcija soli pa solim
1. Katram bérnam vai nelielai bérnu grupai jaizdala ,Dzivnieku fermas” attéls, prasot bérniem izgriezt no ta dazadus

dzivniekus un/vai izkrasot tos.

2. Dalibniekiem janovieto dzivnieki tada seciba, nemot véra to spéjas uzkapt koka. Gadijuma, ja nav pieejamas 3kéres,
bérni var sanumurét dzivniekus, veicot ierakstu pie katra ziméjuma.

3. Sanakot apli, jasalidzina izveidotas secibas.

Iztaujasana 1

« Ko spéja uzkapt koka pastasta par dzivnieku? Vai tas padara tos par labakiem dzivniekiem?
« Vaiir godigi vértét zivis, nemot véra to spéjas uzkapt koka?

« Vaiir lietas, ko citi dzivnieki var labi paveikt? Ko spéj jasu milakais dzivnieks?

«  Vai$is lietas var salidzinat ar cilvéekiem?

4. Dalibniekiem jaizvélas dzivnieks, kuram piemit tadas ipasibas, un, kurs prot tadas darbibas, kadas bérni vélétos iegat
vai darit sava dzivé. Izvéléto dzivnieku nedrikst izpaust citiem.

5. Dalibniekiem janosézas apli. Bérni viens aiz otra attélo izvéléto dzivnieku un paréjiem grupas biedriem jauzmin, kas
vini ir. Katrs Tsi pastasta, kapéc izvéléjas attiecigo dzivnieku.

Iztaujasana 2
«  Kasjus vélaties bat? Vai uzskatat, ka realaja dzivé varat tadi bat? Kapéc (ne)?
- Vaiir svarigi bat zénam vai meitenei, izvéloties 3o télu? Kapéc (né)?




Identitate un esamiba




Varoni

Vecums 6 - 10 gadi

60 minates
8-30

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts

Izmantojot lomu spéles un pasakas, grupa péta viriskibas socialo uzbavi.

Mérkis
«  Veicinat pardomas par viriskibas socialo uzbavi

Materiali

/e
«  Tafeles papirs
«  Nelieli papira gabali X\
«  Markieri un pildspalvas

- Pargérbsanas apgérbs (péc izvéles)

Sagatavo$anas
«  Uztafeles papira jauzzimeé personas kontara.

Instrukcija soli pa solim

1. Dalibnieki jasadala 3 vai 4 mazakas grupas, uzdodot padomat par pasakam, kuru galvenie varoni ir viriesi.

2. Grupam jaattélo milakais stasts. Dalibniekiem jasagatavo isa lomu spéle, prezentéjot to citiem. Kostimu izveidei var
sagatavot dazadus vecus apgérba gabalus.

3. Péc prezentacijas visiem janosauc lugas attéloto viriesu ipasibas. Tas visas jasaraksta apkart personas konturai, kas
uzziméta uz tafeles.

4. Visiem jadodas pie tafeles un jaapvelk sev patikamas ipasibas.

Iztaujasana

«  Kapéc jums patik ipasibas, kuras atziméjat? Kapéc jums nepatik citas Tpasibas?

«  Vairealaja dzivé zéniem un virieSiem ir daudz kopiga ar pasaku varoniem?

+ Ko cilvéki sagaida no zéniem un virieSiem? Kapéc?

«  Kas notiek, ja vini atskiras no gaidita?

«  Vaijus gribétu to mainit? Vai més varam kaut ko darit, lai mainitu cilveku uztveri par to, kas jagaida no zéniem?

Padomi pedagogiem
St aktivitate tie3am var likt dalibniekiem ,atvért acis’, ka ari izraisit pastiprinatus uzskatus par stereotipiem, tapéc,
iztaujasanas procesam jabut labi sagatavotam un nesteidzigam.

Balstoties uz diskusijas iznakumu, grupa var sacerét savu pasaku.
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Dzimuma sacikstes

Vecums

8- 10 gadi

30 - 45 mindtes
8-30

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Dargumu medibas dazadu aktivitasu ietvaros, kuras ir mérketas uz stereotipiem par zéniem un meiteném. Bérni pétis, ka
cinities pret diskriminaciju dazadas dzives jomas.

Mérkis
«  Apzinaties stereotipus par dzimumiem

Materiali
«  Tafeles papirs un markieri

. Papiri un pildspalvas <
+ Lente
«  Kartis (nokopét un izgriezt no pielikuma Nr. 1)

«  Sesas aploksnes

Sagatavo3anas

- Katra aploksné ievieto Cetras aktivitates, paslépjot tas telpas (ardurvju aktivitates laika, aploksnes janoslépj arpus
telpam).

. Uztafeles papira jasagatavo tabula ar divam ailém:, Lietas, kuras patik darit z&éniem” un ,Lietas, kuras patik darit
meiteném”.

Instrukcija soli pa solim

1. Dalibniekus jasadala divas komandas, uzdodot izdomat komandas nosaukumu. Dalibniekiem japiedalas dargumu
medibu sacikstés, mekléjot sesas aploksnes, kuras pasléptas telpa (vai arpus telpam). Visu sacensibu laiku
dalibniekiem jaturas kopa ka komandai.

2. Atrodot aploksni, no tas jaiznem divus papira gabalus.

3. Kad atrastas visas aploksnes, kartis jaievieto tabulas ailés. Ta komanda, kura pirma paveic $o uzdevumu, lec gaisa,
saucot savas komandas nosaukumu.

4. Grupam sanakot kopa, katram dalibniekam jaizsniedz papirs un pildspalva. Katram dalibniekam jaizveido sava ta-
bula, ieklaujot aili ,lietas, kuras man patik darit”. Ailé var rakstit jau noraditas darbibas, ka ari pievienot jaunas.

Iztaujasana

- Vaisis aktivitates tieSam patik tikai meiteném un zéniem?

- Kadair tava tabula? Vai tev vienigajam patik meitenu vai zénu pusé noraditas aktivitates?

«  Vai kadreiz esat piedzivojusi situaciju, kad kads saka, ka kaut kas nav paredzéts zéniem/meiteném? Ka jus jutaties
taja bridi?

«  Kas nosaka musu uzvedibas noteikumus?

« Ko més varam darit, lai aktivitates batu vairak pieejamas visiem dzimumiem?




Pielikums Nr. 1: Aktivitates kartis

Patik spélét futbolu

Patik dejot

Patik iepirkties

Patik veidot matus

Patik nodarboties ar cinas makslu

Patik sauloties

Patik lasit gramatas

Patik spélét datorspéles

Patik doties uz pludmali Patik rapties kokos
Patik spélét boulingu Patik gatavot
Patik lietot kosmétiku Patik dziedat

Patik braukt ar divriteni

Patik darboties ar koka izstradajumiem

Patik klausities smaga metala muaziku

Patik lasit modes Zurnalus

Patik skatities,ziepju operas”

Patik braukt ar skrituldéli

Patik braukt ar skritulslidam

Patik veikt zinatnes eksperimentus

Patik spéléties ar lellem

Patik braukt ar motociklu
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Stasanas linija

Vecums

8-12gadi

60 — 90 minates
8-30

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts

Balstoties uz noteiktam ipasibam, grupas veido personazus un izvieto tos dzimuma linija.

Meérki

« Izprast dazadas dzimuma izpausmes

«  Veicinat redzamibu pari visparpienemtai dzimumu sistémai
«  Uzvert, cik svarigi ir ievérot pas-identifikaciju.

Materiali

«  Kartis (izkopét un izgriezt kartis no pielikuma) >
+ Lente
«  Sesas aploksnes

«  Papirs un pildspalvas, vai Zurnali un skéres, personazu izveidosanai

Sagatavo$anas

« levietot kartis dazadas aploksnés, nemot véra to kategoriju. Uz aploksnes janorada kategorija un iznemamo karsu
skaits. Kategorijas ir sekojo3as:

«  Personiska dzive un gimene

«  Darba vide

«  Personiba

« Lietas, kas patik, nepatik un hobiji

« lzskats un kermenis (divas aploksnes)

«  Noslépt aploksnes dazadas vietas telpa

Instrukcija soli pa solim

1. Jajauta vai kads zina atskiribu starp dzimumu, kas attiecas uz biologiskajam atskiribam un dzimumu, kuru
raksturo sabiedriba noteiktas lomas sievietei un virietim (is solis nav nepiecieSams, ja ieprieks ir pilditi uzdevumi par
$im atskiribam).

BIOLOGISKAIS DZIMUMS : Biologiskie organi, géni un hormoni, kas veido sievieti, virieti vai starpdzimuma personu.
Aptuveni 1% cilvéku ir ,interseksuali’, kuriem ir genétiskas, hormonalas un fiziskas iezimes, kuras nav definéjamas ka tikai
sievietei vai tikai virietim atbilstosas, bet tipiskas abiem dzimumiem, vai ari nav vispar iespéjams skaidri definét personas
dzimumu.

DZIMUMS: Sociali izveidotas lomas un normas, kas attiecas uz attiecigo dzimumu. Dzimumu parasti iedala starp ,virieti”
un,sievieti’, bet, tapat ka biologiskais dzimumes, tas ietver ari citas kategorijas. Dzimuma izteikSana attiecas uz veidu, ka
cilvéki pauz savu dzimuma identitati, izmantojot gérbsanas stilu, kosmétiku un citas pazimes. Tas var paust ,sievisko’,
WVirisko’, kaut ko pa vidu vai ari, kaut ko pilnigi at3kirigu.




2. Bérniem jaizveido sesas grupas ar aptuveni vienadu dalibnieku skaitu katra no tam. Bérniem jaatrod sesas, telpa
pasléptas aploksnes. Uz katras aploksnes bis noradits, cik lapu jaiznem no tam.

3. Kad bagatibu medibas ir pabeigtas un katrai grupai ir septinas papira lapas, japazino, ka visas, uz kartim noraditas
ipasibas, pieder vienai personai.

4. 20 minGsu laika, izmantojot dotas ipasibas, grupai, Ziméjot vai veidojot kolazas no zurnaliem, jarada dabiska izméra
persona. Jaizdoma personas izskats, vards un nodarbosanas. Visas ipasSibas janovieto uz personas ziméjuma /
kolazas.

5. Telpas vidd janovelk lente, izveidojot liniju. Vienu tas galu atziméjot ka ,virisko', otru ka ,sievisko”. Grupam japrasa
apdomat, kur, dzimuma izteik$anas linija, novietot izveidoto personazu. Péc Iémuma pienemsanas, personazs
janovieto uz linijas.

6.  Grupam japrezenté savs personazs, nosaucot ta vardu, nolasot ta ipasibas, un izskaidrojot lemumu par ienemto
vietu uz linijas.

7. Citam grupam ir iespéja izteikt viedokli, un péc vélésanas, ieteikt savadaku personaza izkartojumu uz linijas.

Iztaujasana

- Kajlsizlemat, kur uz linijas novietot savu personazu?

+  Kajusjutaties, kad/ja citi cilvéki prasija parvietot jasu personazu uz citu linijas posmu?

«  Kuram, jasuprat, vajadzétu izlemt par personas atrasanas vietu uz linijas?

«  Kapec dazas ipasibas sabiedriba tiek uzskatitas par sieviskigam vai viriSkigam?

«  Vaijus varétu iztéloties dzimumu savadaka veida, neka tas ir noradits 3aja linija?

Padomi pedagogiem

Ir svarigi saprast, ka ne visi cilvéki definé sevi ka virietis vai sieviete, vai vispar nosaka dzimumu. Jauzsver, ka cilvékiem ir
tiesibas definét tikai sevi, nevis citas personas, un, ka katram ir tiesibas izteikt sevi, vadoties péc savam izjatam. Jaapzinas,
ka bérni var sakt veidot parmérigus stereotipu personazus un/vai izsmiet tos. Tada gadijuma, javeido salidzinajumi,
paskaidrojot, ka izsmietais objekts, kuram piemit savadaka ipasiba, var bat reala persona, klasesbiedrs, jebkurs gimenes
loceklis vai vin3/vina pats.
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Personiga dzive un gimene (katra grupa izskata 1 ipasibu) - $ddam uzrakstam jabut uz aploksnes

Dzivo savu dzivi kopiga dzivokli

Ir draudzene

Ir divi bérni un pasi ripéjas par tiem

Dzivo ar vecakiem

Ir Skirusies
: J
Darba vide (katra grupa apskata 1 ipasibu)
Strada par arstu Ir brivpratigais
Frizieris Bezdarbnieks
Strada bérnudarza Students
N J

Personiba (katra grupa apskata 2 ipasibas)

Gadigs Baidas no zirnekliem
Emocionals un raud, skatoties filmas Smiekligs
Stdrgalvigs Kautrigs

Mil dzivniekus

Atpusas, pavadot laiku pie dabas

Viegli aizkaitinams

Labi padodas matematika

Baidas no zibens
.

Drosmigs

Lietas, kas patik, nepatik un hobiji (katra grupa apskata 1 pasibu)

Patik romantiskais kino

Patik spélét futbolu

Patik sportot

Spélé bungas

Patik dejot

-

Brauc ar motociklu

J

Izskats un kermenis (katra grupa apskata 2 ipasibas; no katras aploksnes vienu)

Pirma aploksne Otra aploksne
Ir gari mati Ir gari nagi
Atlétisks Patik lietot kosmétiku

Ar skatu galvu

Gars

|oti 1si mati Valka piegulo3u apgérbu
Muskulots Patik valkat kleitas
Karns Nésa brilles

N J

«



Uzmini kurs

Apraksts
Minot dazadu cilvéku dzimumu, biologisko dzimumu un seksualo identitati, aktivitates laika tiek iepaziti ie jédzieni un
parbaudita to uztvere.

Merki
. Apstridét stereotipus par cilvéku izskatu
. Izpétit dzimuma, biologiska dzimuma un seksualas orientacijas jédzienus

Materiali
« Kartis, kas attélo personu sejas (Pielikums Nr. 2)

+ lzkartnes ar uzrakstiem Virietis", ,Sieviete”, ,Normals” (Heteroseksuals), ,Gejs / Lesbiete”
+ Auklas / lentes teritorijas iezimésanai uz zemes

. Tafeles papirs un markieris @j& Qx
@ A\

Sagatavo3anas

« Uz gridas jauzzime krusts, ta horizontalas linijas abos galos liekot bultas. Kartis ar uzrakstiem ,virietis” un,,sieviete”
novieto viena linijas gala, savukart, kartis ar uzrakstiem ,gejs / lesbiete” un ,normals” - otra linijas gala.

« Jaizveido kopijas un jaizgriez kartis ar personu sejam (Pielikums Nr. 2). Ja ir vélme, kopéjot kartis var palielinat.

« Uz tafeles jauzraksta dzimuma, biologiska dzimuma un seksualas orientacijas jédzienu definicijas.

Instrukcija soli pa solim

1. Japrasa, ko grupas dalibnieki var pastastit par,biologisko dzimumu”. Atbildes japieraksta uz tafeles papira
lapas. Japrasa, vai grupas dalibnieki zina atskiribu starp jedzieniem ,dzimums” un ,biologiskais dzimums".
Japaskaidro atskiriba un jasniedz definicijas saviem vardiem.

BIOLOGISKAIS DZIMUMS : Biologiskie organi, géni un hormoni, kas veido sievieti, virieti vai starpdzimuma personu.
Aptuveni 1% cilvéku ir ,interseksuali’, kuriem ir genétiskas, hormonalas un fiziskas iezimes, kuras nav definéjamas ka tikai
sievietei vai tikai virietim atbilsto3as, bet tipiskas abiem dzimumiem, vai ari nav vispar iesp&jams skaidri definét personas
dzimumu.

DZIMUMS: Sociali izveidotas lomas un normas, kas attiecas uz attiecigo dzimumu. Dzimumu parasti iedala starp ,virieti”
un,sievieti’, bet, tapat ka biologiskais dzimumes, tas ietver ari citas kategorijas. Dzimuma izteiksana attiecas uz veidu, ka
cilvéki pauz savu dzimuma identitati, izmantojot gérbsanas stilu, kosmétiku un citas pazimes. Tas var paust ,sievisko’,
WVirisko”, kaut ko pa vidu vai ari, kaut ko pilnigi atskirigu.

2. Japrasa, ko grupas dalibnieki var pastastit par,seksualo orientaciju”. Atbildes japieraksta uz tafeles papira
lapas un jasniedz definicija:

SEKSUALA ORIENTACIJA: Katra cilveka dzila emocionala, jatu un seksuala piesaiste, ka ari intimas un seksualas attiecibas

ar atskiriga dzimuma, ta pasa dzimuma, vai abu dzimumu personam. Personas, kuras piesaista pretéja dzimuma parstavji,
bieZi deveé par,normaliem” vai heteroseksualam personam. Savukart, personas, kuras piesaista ta pasa dzimuma
parstavji, biezi sauc par,gejiem / lesbietém” vai homoseksualiem. Personas, kuras piesaista abu dzimumu parstavji, biezi
déve par biseksualam personam. Personas, kuras jat pievilcibu pret sievietem, viriesSiem un cilvékiem, kuri neidentificé
sevi ar kadu konkrétu dzimumu, identificé sevi ar abiem dzimumiem vai identificé sevi ka tresa dzimuma parstavjus, sauc
par,panseksualiem”.
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3. Dalibniekiem jaizdala kartis. Sakot, ka uz kartim ir attélotas realas personas un jaltdz tas izvietot,
veicot sekojosu sadalijumu - virietis/sieviete un geji/normalie (iedalijjums parada tikai dzimumu vai

seksualo orientaciju).

Iztaujasana

« Ko, apskatot attélu, bija gratak noteikt — dzimumu vai seksualo orientaciju?

«  Pécka jas vadijaties, izsakot pienémumus par cilvekiem?

«  Kajusjutaties, izsakot Sos pienéemumus?

Izlasiet atbildes (Pielikums Nr. 1) un novietojiet kartis pareiza pozicija.

+  Vaijusu atbildes sakrita?
«  Vai kada atbilde jus parsteidza?

«  Par ko liecina pienémumu izdarisana attieciba uz personas seksualitati vai dzimumu?
«  Kadas problémas izriet, pienemot, kada konkréto dzimumu vai seksualitati?

Padomi pedagogiem

Gadijuma, ja nav skaidrs kads no izmantotajiem terminiem, pirms aktivitates ieteicams apskatit to vardnica, p. 83

Biologiskais dzimumes: sieviesu
1 Dzimums: trans*persona
Seksuala orientacija: heteroseksuala persona

Biologiskais dzimums: sieviesu
8 Dzimums: sieviete
Seksuala orientacija: lesbiete

Biologiskais dzimumes: sieviesu
2 Dzimums: nepastavigs (gan zéns, gan meitene)
Seksuala orientacija: piesaista visi dzimumi

Biologiskais dzimums: sieviesu
9 Dzimums: sieviete
Seksuala orientacija: savada (lesbiete)

Biologiskais dzimumes: viriesu
3 Dzimums: virietis
Seksuala orientacija: heteroseksuala persona

Biologiskais dzimums: sieviesu
10 Dzimums: neatbilstoss noteiktam normam
Seksuala orientacija: piesaista visi dzimumi

Biologiskais dzimumes: sieviesu
4 Dzimumes: sieviete
Seksuala orientacija: savada

Biologiskais dzimums: sieviesu
11 Dzimums: neatbilsto3s noteiktam normam
Seksuala orientacija: biseksuala persona

Biologiskais dzimumes: sieviesu
5 Dzimums: transdzimuma
Seksuala orientacija: bezdzimuma

Biologiskais dzimums: virie3u
12 Dzimums: nepastavigs
Seksuala orientacija: biseksuala persona

Biologiskais dzimumes: sievieSu
6 Dzimums: savada dzimuma
(var piederét abam dzimuma grupam)
Seksuala orientacija: hetero-elastiga persona

Biologiskais dzimums: sieviesu
13 Dzimums: sieviete
Seksuala orientacija: heteroseksuala persona

Biologiskais dzimums: virieSu
7 Dzimums: virietis
Seksuala orientacija: gejs

Biologiskais dzimums: virie3u
14 Dzimums: virietis
Seksuala orientacija: heteroseksuala persona

Biologiskais dzimumes: sievieSu
8 Dzimums: androgéni
Seksuala orientacija: biseksuala persona

N

Biologiskais dzimums: intersekss
15 Dzimums: virietis
Seksuala orientacija: heteroseksuala persona

J










Laika kapsula

Vecums 10 + gadi

45 - 60 minutes
8+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Sis aktivitates laika dalibnieki atlasis priek$metus laika kapsulai, lai péc simts gadiem cilvéki redzétu misdienu jaunieu

ikdienu.

Meérkis
 Veicinat izpratni par stereotipiem

Materiali

- Papira lapas vai plakati s
«  Pildspalvas un krasainie zimuli, vai krasa un otas

«  Kastes (viena katrai grupai, kura sastav no cetriem vai pieciem dalibniekiem)

Instrukcija soli pa solim

1. Grupa jasadala mazakas komandas, kas sastav no ¢etriem vai pieciem dalibniekiem.

2. Katra grupa jaizvieto atseviska telpa, sniedzot dazadus noradijumus.

3. Pirmajai grupai javienojas par desmit lietam, kas attélo meitenu vai jaunu sievieSu dzivi masdienas. Otrai grupai
javienojas par desmit priekSmetiem, kas raksturo bérnu vai jauniesu dzivi musdienas. PriekSmeti (isti vai zZiméta
veida) jaievieto kasté. Si kaste tiks aprakta un atvérta péc simts gadiem, lai nakotnes cilveki gatu prieksstatu par
musdienu dzivi. Gadijuma, ja ir vairak neka divas grupas, noradijumi var atkartoties vai ari var izveidot jaunus,
pieméram, priekSmeti, kas raksturo jaunu virie3u vai zénu dzivi masdienas. Noradijumus par meiteném un bérniem
ieteicams izmantot jaunaka vecuma grupas, savukart, noradijumus par jaunam sievietém/meiteném/jauniesiem —
vecakas grupas.

4. Péc 20 minGtém grupas jaapvieno. Katrai grupai japastasta, kapéc tika izvéléti attiecigie priekSmeti.

5. Jairvélésanas, kastes var aprakt kopigi.

Iztaujasana

«  Kads jums likas Sis uzdevums?

+  Kadas atskiribas ir starp kastém, kas paredzétas jaunieSiem/bérniem un jaunam sievietém/meiteném?

«  Vai, jasuprat, misdienas pastav atskiribas starp meitenu un zénu dzivi? Kadas tas ir? No kurienes tas rodas?

Padomi pedagogiem
Ir svarigi rGpigi novadit iztaujasanas procesu, lai netiktu pastiprinata eso3o stereotipu nozime, bet tiesi pretéji - tie tiktu
apsaubiti.




Gimenes un attiecibas

Milestiba un mazika

Vecums 6 - 12 gadi

60 — 90 minates
5+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts

Sis aktivitates laika, izmantojot maziku un dejas, bérni izpéta dazada veida milestibas attiecibas.

Merki

- lzpétit, ka milestibas attiecibas ir attélotas popularas muazika zanra
- Aplukot, kada veida attiecibas pastav un kurs kuru var milét

« Izbaudit kopigu muzicésanu

Materiali
«  Mauzikas atskanotajs ar skalruniem
«  Topos ieklautas milas dziesmas un to vardi (vélams taja valoda, kura sarunajas grupa)

«  Vieta dejam, vélams atskirigas telpas =
«  Péecizvéles: Projektors dziesmu vardiem
- Tafeles papirs un pildspalvas ﬁ

Instrukcija soli pa solim

1. Grupa atskanot topos iek|autas milas dziesmas. Grupa var klausities sézot vai ari dejot, ja jatas energiski.

2. Péckatras dziesmas javeic diskusija:

- Kada dzimuma persona izpilda dziesmu, vai varbut to izpilda grupa (sieviete/virietis/cits dzimums/cilvéku
grupa)?

«  Kam vini dzied/Par ko vini dzied?

«  Kads ir dziesmas véstijums?

Sniegtas atbildes jasaraksta uz tafeles. leteicams uz sienas demonstrét dziesmu vardus.

4.  Sadalit bérnus mazakas grupas. Katrai grupai jasacer dziesma par dazada veida milestibu. leteicams izmantot jau

esosas dziesmas melodiju, pievienojot jaunus vardus.
5. Jakadam no grupas dalibniekiem patik dejot, var ieteikt jaunajai dziesmai pieskanot deju.

6.  Katra grupa izpilda savu dziesmu.

w

Iztaujasana

«  Par kada veida attiecibam tiek stastits pirmajas dziesmas?

«  Vaijums ir zinami kadi citi attiecibu veidi?

«  Kapéc, jasuprat, vairums dziesmu ir par milestibu starp sievieti un virieti?
«  Vaijus zinat kadu dziesmu par cita veida attiecibam?

- Vaiikviens var milét ikvienu?

Padomi pedagogiem

Var paltgt grupas dalibniekus ieteikt savas dziesmas, vai ari sniegt dazus viendzimuma milestibas dziesmu piemérus
(ieteicams izmantot google meklétaju). Var apskatit dazu dziesmu video, apspriezot to véstijumu skatitajiem.
Izvéloties dziesmas un videoklipus, tas vispirms janoklausas vai janoskatas to videoklipi, ka ari japarliecinas, ka tas ir
atbilstosas jasu vecuma grupai.

Gadijumos, kad vélaties apspriest kadu dziesmu, kura tiek izpildita cita valoda, ieteicams to ieprieks iztulkot, attélojot
dziesmas vardus uz ekrana.




Gimenes uzbuve

Vecums 6 - 12 gadi

60 minates
5+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Sis aktivitates laika dalibniekiem ir iespéja runat par savam gimeném un pardomat to uzbavi.

Mérki
+  Veicinat izpratni par dazada veida gimeném
«  Aplukot ideju, ka gimeném nav jasastav no asinsradiniekiem

Materiali
+  Veido3anai paredzéts mals vai papirs un krasainie zimuli/kritini/pildspalvas
- Tafeles papirs un markieri X\

«  Gimenes bilzu kopijas (skatit pielikumu)

Instrukcija soli pa solim

1. Grupa jasadala komandas, kuras sastav no Cetriem dalibniekiem. Katrai grupai jaizsniedz veidosanai paredzéets mals,
un tik papira loksnes un krasainie zimuli/zimuli/pildspalvas, lai pietiktu katram komandas dalibniekam.

2. Bérniem jauzzimé vai jaizveido savi gimenes locekli. Sevi janorada lapas vidu, apkart novietojot savus gimenes
loceklus nenoteikta attaluma, atkariba no tuvibas izjatam pret katru gimenes locekli. Berniem japastasta, kadu
lomu katrs gimenes loceklis ienem vinu dzivé un gimené kopuma (pieméram, viens gimenes loceklis, galvenokart,
ir atbildigs par ediena gatavoSanu un ir ta persona, ar kuru kopa ir visjautrak, cits gimenes loceklis ienem sarunas
biedra lomu, un veél cits gimenes loceklis palidz izpildit majas darbus un ved uz skolu).

3. lzveidotajas grupas, bérni apraksta savas gimenes izskatu, attélojot to uz sienas/galda. Katrai komandai, iespéjams,
vajadzés atsevisku pedagogu.

Iztaujasana 1
«  Kadas ir at3kiribas starp jasu gimeném? Kas ir kopigs jasu gimeném?
- Kapécir vajadziga gimene? (Sniegtas atbildes jasaraksta uz tafeles)

4. Atkartoti jasadalas mazas grupas (vai paros), izdalot katrai grupai attélu (skatit pielikumu). Grupam jaizlemj vai
attélos redzamas personas ir g§imenes locekli.
5. Sanakot kopa, grupas izsaka savu viedokli.

Iztaujasana 2

«  Kapeéc jus nolémat, ka 31ir gimene/nav gimene?

«  Vai cilveki, kuri nav asinsradinieki, var veidot gimeni? Kapéc (né)?
«  Kasirgimene?

Japaskaidro, ka gimenes sastava nav jabut tikai tévam, matei un vinu bérniem; tas tiek uzskatits par,gimenes kodolu”
Gimeni var veidot ari cilvéku grupa, kurai ir kopigas vertibas un, kuri ir uzticigi viens otram ilgu laika periodu. Turklat, ari
kopa dzivojosa cilvéku grupa var veidot gimeni. Pastav daudz dazadas gimenes formas.




' / imenes un attiecibas




Paru veidosana

Vecums 8-12 gadi

60 minates
5+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
S aktivitate veicina dalibniekus apskatit, kada veida drukatie informacijas lidzekli attélo jautajumus par dzimumu un
seksualitati, ka ar1 izpétit dazadus attiecibu veidus.

Mérki

. Pardomat, informacijas lidzek|os sniegtos attélus par seksualitati
. Veicinat izprati, ka pastav dazada veida attiecibas

. Apskatit jedzienus — seksisms un hetero-normas.

Materiali

/>
«  Tafeles papirs (katram parim/grupai viena loksne, un vismaz divas papildu loksnes) /
«  Veci zurnali (vismaz viens zurnals katram parim vai grupai) E
« A4 formas papirs, pildspalvas (katram dalibniekam) un lime

Instrukcija soli pa solim

1. Grupas dalibnieki jasadala paros vai komandas pa trim. Katrai komandai jaizsniedz tafeles papira loksne, zurnals un
pildspalvas. Komandam jaizskata zurnali, izgriezot cilvéku attélus (skaits nav ierobezots).

2. Pécattélu izgriesanas, tie jasalimé uz tafeles papira abam pusém, viena pusé noradot ,virieSu dzimtes” parstavjus,
otra pusé —,sievieSu dzimtes”. Péc 20 minatém, grupas dalibniekiem jasanak kopa, lai apskatitu kolazas.

Virie$u dzimte: Uz virieti attiecinamas ipasibas vai izskats.
SievieSu dzimte: Uz sievieti attiecinamas ipasibas vai izskats.

Iztaujasana 1

«  Arko zurnalos atskiras sievieSu un virieu attéli? ¢

«  Vaizurnalos attélotas atskiribas starp sievietém un virieSiem maina ari attieksmi pret viniem?

«  Kasir seksisms? (Sniegtas atbildes japieraksta uz tafeles)

«  Vairedzat seksismu Sajos attélos?

«  Kurveél var izpausties seksisms? Vai esat kadreiz redzéjusi seksismu? Ko, galvenokart, ietekmé seksisms?
- Kajls jutaties, kad redzat seksisma izpausmes?

« Ko més varam darit, lai mainitu situaciju? Sniegtas idejas jaatzimeé uz tafeles.

3. Dalibniekiem atkartoti jaizveido savas komandas. Komandam katram attélam japiemeklé paris, izmantojot ari citu
komandu izgrieztos materialus. Starp izveidoto pari jauzzimé linija, uz kuras janorada, kada veida attiecibas katram
parim varétu bat (draugs, puisis/meitene, partneris, Jimenes loceklis, kolégis, klasesbiedrs, utt.).

4. Dalibnieki prezenté izveidotos parus, noradot vai ir izveidotas viendzimuma vai pretéja dzimuma attiecibas, un kada

veida attiecibas katram parim ir pieskirtas.

Iztaujasana 2

+  Kapéc jus pienémat, ka milo3as attiecibas ir javeido virieSsiem/sievietém, nevis divu viriedu vai divu sieviesu starpa?
(Gadijuma, ja dalibnieki ta bija pienémusi)

«  Vaijus pazistat kadu, kuram ir draudzigas attiecibas ar ta pasa dzimuma parstavi, kuram ir milosas attiecibas ar sava
dzimuma parstavi vai, kadu, kurs dzivo kopa ar sava dzimuma parstavi?

- Kada veida attiecibas tiek attélotas TV? Vai tas atspogulo jums zinamu cilvéku attiecibas? Kapéc né?

57



Gimenes un attiecibas

Attiecibu atminu spéle

Vecums 6 + gadi

30 - 45 mindtes
5-16

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Spélu un informacijas lidzek|u attéli parasti demonstré tikai heteroseksualus parus. St atminu spéle piedava paru
daudzveidibu, lai veicinatu izpratni, ka pastav dazada veida attiecibas.

Mérki
«  Stadit prieksa dazada veida parus
«  Veicinat izpratni, ka gan starp viendzimuma, gan dazada dzimuma parstavjiem var bat romantiskas attiecibas

Materiali

«  Sakopeét atminas kartes no abam pusém (ta, lai viena karts puse ir attélota seja un otra — simbols) un izgriezt tas.

«  Gadijuma, ja dalibnieku skaits ir parak liels, grupa jasadala komandas un jasagatavo vairakas karsu kopijas. Var
sadalities ari pa pariem.

Instrukcija soli pa solim

1. Uz galda vai gridas janovieto attéli ar personu sejam uz augsu, neredzot simbolus.

2. Pirmaja gajiena spélétajs izvélas divus personu attélus, uzskatot, ka Sie cilveki varétu bat iemiléjusies viens otra.
Izvéloties kartis, tas jaapgriez, lai butu redzami to simboli.

3. Jasimboli un krasa sakrit, dalibnieks var paturét kartis. Tas nozimé, ka abas kartis attélotas personas ir iemiléjusas
viena otra. Ja paris sader, dalibnieks izdara vél vienu gajienu.

4. Gadijuma, kad izvélétas kartis nesakrit, tas janovieto atpakal ar simbolu uz leju. Gajienu izdara nakamais dalibnieks.
Spéle turpinas lidz bridim, kad tiek uznemtas visas kartis.

5. Spéles beigas katram dalibniekam japasaka izveidoto paru skaits. Parak nevienlidzigu rezultatu gadijuma,
dalibniekiem jasadala pari sava starpa.

6. Darbojoties paros, dalibniekiem jaizvélas vismilakais karsu paris un jaiztélojas ta dzive, atbildot uz zemak dotajiem
jautajumiem, un, zimé&jot vai uzrakstot stastu:

- Kasie cilvéki satikas? (Kopigi draugi? Satikas organizacija, darba, skola?)

+  Kur vini dzivo? Kada veida maja/dzivokli? Pilséta vai laukos?

«  VaiSie cilvéki strada? Ja strada, tad kada veida darbu jas iztélojaties vinus daram?
« Ko viniem patik darit kopa? Vai viniem ir hobiji? Vai vini sporto?

«  Vaiviniem ir bérni vai majdzivnieki? Kas ir vinu draugi?

« Uz kurieni viniem patik doties brivdienas?

Iztaujasana

«  Kajusizvéléjaties savu milako pari? Kapéc jums tas vislabak patika?

«  Vaidazadiem pariem iztélojaties atskirigas dzives? Kapéc?

«  VaisievieSu un virieSu paru dzives atskirs no jauktu paru dzivem? Kapéc?
- Kadas ir atskiribas?

«  Vai bérni var bat tikai sieviesu un virieSu pariem?

Pastastiet grupai par jums zinamiem dazadiem viendzimuma un jaukta dzimuma pariem, par to, ka visi pari atskiras,
tomér to kopiga iezime ir milestiba vienam pret otru un stridi laiku pa laikam.
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Rainbow iela

Vecums
ligums
Dalibnieku skaits

8 +gadi
30 minates
Bez ierobezojuma

Apraksts
Sis aktivitates laika, bérniem janoskaidro, kas dzivo Rainbow iela, tadéjadi uzzinot par dazadiem gimenu veidiem.

Materiali
«  Mikla katram parim (skatit pielikumu)
+  Papirs un krasainie zZimuli

Instrukcija soli pa solim

1. Katram dalibnieku parim jaizdala mikla. Vadoties péc pavedieniem, kas doti zem attéliem, dalibniekiem janoskaidro
kurs kura maja dzivo.

2. Atrisinajums jasniedz péc 15 minGtém vai ari tad, kad vairums paru ir pabeigusi o aktivitati. Gadijuma, ja neviens
nav atminéjis pareizi, jasniedz pareizas atbildes.

Iztauja3ana

«  Arko 3is gimenes atskiras?

+  Vai gimenu dazadiba ir laba vai slikta pazime?

«  Kura no $im gimeném jis vélétos dzivot? Kapéc?

Japaskaidro, ka pastav dazada veida gimenes un, ka ikviens izvélas dzivot atskirigos apstaklos. Nav svarigi vai persona
izvélas dzivot ar diviem téviem, vai ar vectévu, vai ar divam matém, vai ar tévu un mati, vai bez biologiskajiem vecakiem,
bet ar citam pieaugusam personam un bérniem, kas nav tas biologiskie brali vai masas - visi var izradit ripes, vai bt
parak stingri, vai |oti jautri, vai pilniba atskirties.

3. Dalibniekiem jauzzimé savas majas un cilvéki, ar kuriem tie dzivo. Visi attéli japieliek pie sienas, simbolizéjot garu
Rainbow ielu. Katrs dalibnieks var isuma pastastit par savu attélu.

Atrisinajums: Kur$ ar kuru dzivo?

Pirma maja: Pauls, Loids, Endijs, Anna
Otra maja: Tims, Nadja

Tre$a maja: Saimons, Sara

Ceturta maja: Martina, Toms, Karlija




Gimenes un attiecibas

Rainbow iela dzivo 11 personas:
Sarah, Carly, Tom, Anna, Paul, LIoyd, Martina, Nadja, Simon, Tim, Andy

«  Endijam ir viena masa un divi vecaki.

«  Timam ir viens kakis un vin3 ir vecakais ielas iemitnieks.

«  Saimonam ir liels darzs.

«  Karlijai ir 5 gadi un vina dzivo ar diviem cilvekiem.

«  Nadja dzivo ar vectévu.

« 4 majas iemitniekiem ir suns.

«  Toms nestrada un paliek majas ar savu bérnu.

«  Sarai nav bérnu vai dzivnieku, ka ari nav nepieciesams automobilis.
«  Martina strada arpus majas un vinai ir nepieciesams automobilis.
- Karlijas tévs ir majas sedétajs.

«  Paulam un Loidam ir divi bérni.

«  Annaiir viens bralis.




Né, nozimé né

Vecums 8- 15 gadi

30 minates
6+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Dalibnieki macas noteikt savu personigo telpu un atzit citu personigo telpu.

Mérki
. Veicinat izpratni par savu un citu cilvéku personiskam robezam
. lemacit, ka atpazit seksualu uzmaksanos

. Praktizét vardu,,né” nevélama fiziska kontakta gadijumos

Materiali @'
- o
. Lente, krits vai aukla @

Instrukcija soli pa solim

1. Grupaijanostajas divas linijas, ar seju vienam pret otru (katrai personai jabat parim).

2. Vienas grupas linija dodas pretim otras grupas linijai. Nekustigas linijas dalibnieki, katrs atseviski saka vardu ,stop”,
kad jat, ka pretim nakosa persona atrodas parak tuvu, vai dalibnieks parstaj justies komfortabli. Japaskaidro, ka tas
nav sacensibas. Ikvienam ir nepieciesams izlemt, cik tuvu vins/vina ir gatavs pielaist otru personu.

3. Kad visiir apstajusies, ikvienam japaveras apkart, lai redzétu, kur katrs stav.

4.  To pasu uzdevumu veic otra linija.

5. lkvienam jauzdod atrast telpa vietu un iezimét ap sevi teritoriju (ar kritu, lenti vai auklu), kura nevélas ielaist citus:

cik tuvu cilvéki drikst pienakt? Japaskaidro, ka ta ir vinu personiga telpa.

Iztaujasana
«  Kapec atskiras cilvéku personigas telpas?
«  Vaijusu personiga telpa mainas atkariba no cilvéka?

«  Kadu kermena saskarsmi jas nevélaties ar citam personam (pieméram, apskavieni, bucosana, pieskarsanas pleciem,

u.c.)?
- Kajls varat pamanit, ja kads jatas neérti?
«  Vaiizteikti vardi var likt cilvékiem justies neérti? Kada veida?
Ko més varam darit, lai citi respektétu musu personigo telpu?

6. Nenosaucot vardu,Né", dalibniekiem, mutiski vai izmantojot kermena valodu, japasaka,Né” pa labi stavos3ai
personai. S1 aktivitate nepieciesama, lai paraditu, ka pastav daudz atteikuma veidu, neizmantojot vardu,Né”. Tomér,

ja persona pasaka vardu,Né", tas vienmér ir jarespekté.

Padomi pedagogiem
Japaskaidro, ka apvainojumus par seksualo uzmaksanos vienmér izteiks upuris, nevis persona, kas uzmacas. Jauzsver
nepiecie3amibu ievérot dazadas personigas robezas un vajadzibu tas respektét. So aktivitati ieteicams izmantot tikai
tajas grupas, kuras dalibnieki viens otru jau ir iepazinusi un jutas érti.




Apak3velas noteikums

Var iepazistinat bérnus ar ,APAKSBIKSU” noteikumiem, kas palidzés viniem saskatit, ja kads parkapj vinu personigo
telpu.

1. Dzimumorgani ir personisks jautajums. Ar apaksve|u nosegtas kermena dalas ir privats jautajums. Nevienam
nevajadzétu prasit, lai tam atlauj pieskarties vai apskatit.

2.Vienmer jaatceras: Tavs kermenis pieder tev. Neviens nedrikst likt darit lietas, kas izraisa apmulsumu un
neértibas sajatu.

3. N& nozimé né. Jums ir tiesibas pateikt,né’, ari gimenes loceklim vai milotajam cilvékam.

4. Runajiet par noslépumiem, kas jls nomac. Noslépumiem nevajadzétu izraisit skumjas vai satraukumu. Tados
gadijumos jaruna ar uzticamu pieauguso.

5. Runa, kads var palidzét. Ir jaruna par lietdm, kas izraisa skumjas vai satraukumu. Pieaugusais, kuram uzticaties,
uzklausit un vareés palidzét.

\Literatl]ras avots: NSPCC Childline (www.nspcc.org.uk)




lebiedésana un Diskriminacija

Spéles noteikumi

Vecums 6 + gadi

45 minutes
10+

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Spéléjot aktivu rotalu un izgudrojot jaunus noteikumus, grupa péta diskriminaciju un iespéjamas stratégijas tas
izskausanai.

Mérki
«  lzvértét, vai personas gust labumu, vai né, parstavot konkrétu dzimumu
«  lzpétit stratégijas diskriminacijas izskausanai un dzimumu nevienlidzibas parvarésanai

Materiali

- Tafeles papirs, markieri @-
« Acuaizsegi X\ &
«  Aukla/saites @

Instrukcija soli pa solim

1. Grupa spélé pielagotu,kersanas” versiju. Viena persona ir kérajs, kurs skrien apkart un megina nokert paréjos.
Personai, kura tiek nokerta, jastav nekustigi ar izplestam rokam un kajam. Lai atbrivotos, kadam jaizlien cauri
notvertas personas kajam. Spéles laika, dazam personam, iznemot kéraju, jdapgratina uzdevuma izpilde (jaaizsien
acis, jasasien kopa vairakas personas, jasasien rokas aiz muguras). Uzdevumu izpildi jaapgratina aptuveni pusei
dalibnieku.

2. Kopiga diskusija jaapspriez sekojosi jautajumi:
«  Vaispéle bija godiga?

Vai visiem bija vienadas iespéjas aizbégt?

3. Japaskaidro, ka vélaties padarit spéli taisnigaku. Nemainot fiziskos apgratinajumus, bérniem jaizdoma noteikumi, lai
padaritu spéli taisnigaku, attieciba uz personam ar apgratinajumiem. Jaunos noteikumus jauzraksta uz tafeles.

4. Spéle jaatkarto, izmantojot jaunos noteikumus.

Iztaujasana

«  Vaijaunie noteikumi palidzéja?

- Vai otraja reizé spéle bija taisnigaka?

«  Kur dzivé var saskatit negodigus noteikumus?

«  Vai meiteném un zéniem/sievietém un virieSiem domatie noteikumi ir vienadi?

« Ko jas dzivé mainitu, lai kompensétu neértibas, ar kuram saskaras dazi cilvéki, badami savadaki.
«  Vai, lai padaritu cilvékus vienlidzigakus, mainit noteikumus dzivé ir laba ideja?




' lebiedésana un Diskriminacija

Kakas gabals

Vecums

8 + gadi

45 - 60 minates
10-25

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Grupas biedriem jaizdoma, ka sadalit kiku vienados gabalos, izlemjot, kurs to ,ir pelnijis”.

Mérki
« lzskaidrot vienlidzibas jédzienu un atskiribas starp iespéju vienlidzibu, vienlidzibas procesu un rezultata
vienlidzibu

+  Mudinat bérnus domat par to, ka var iedalit resursus
«  Izpétit pasakumus, kurus varétu veikt vienlidzibas palielinasanai

Materiali
- Divas mazas, apalas kukas, paredzétas sagrieanai (kukai jabut tadai, lai visiem nepietiktu). Ja iespéjams, ieteicams
izvéleties kukas ar téliem, lai bérniem tas batu Tpasas.

«  Nazis, kikas griesanai
«  Tafeles papirs un markieris \ (> %\
Sagatavo$anas

«  Uztafeles papira jauzraksta dazadas vienlidzibu definicijas (skatit rami zemak)

Instrukcija soli pa solim

1. Aktivitates laika japasniedz kiika, sakot, ka bérniem pasiem sevi jaapkalpo. So darbibu vislabak ir veikt, kad nav klat
visi grupas dalibnieki, pieméram, pauzes laika, kad kads ir izgajis no telpas. Japarliecinas, ka kdka ir pietiekosi maza
un visiem nepietiek. Bez regulésanas, jalauj cilvékiem nemt, cik vélas. Efekts bas daudz labaks, ja cilvéki ir nedaudz
izsalkusi un nav édusi kadu laiku.

2. Sanakot kopa, grupai japaskaidro, ka dazi cilvéki éda kiku, bet citi né, tacu ikvienam bija iespéja apést tik daudz
kdkas, cik vélas.

3. Jauzdod sekojosi jautajumi:
«  Vaivisi zinaja, ka ir kika?
«  Vaiikviens dabuja, ko gribéja?
«  Vaivienkarsi laujot nemt cik vélas, bija godigakais veids, ka sadalit kuku?

4, Japaskaidro, ka 31 kika tika sadalita, pielietojot ,iespéju vienlidzibu”. Nevienam nebija aizliegts pacienaties ar kiku -
ikvienam bija iespéja.

5. Japarada vél viena kika, sakot, ka ta tiks sadalita vienadas dalas, ta, lai pietiktu visiem. Pirms kukas sagrieSanas,
jauzdod sekojosi jautajumi:
- Vaitas ir taisnigi, ka tie, kuri jau éda kiku, dabus vél vienu gabalu?
« K3, taisniga veida sadalit kuku, kad dazi cilvéki jau kaut ko dabudja?

6. Japaskaidro, ka darbibu - sniedzot ikvienam vienadu gabalu no otras kikas, un, nedomajot par to, ko cilvéki éda
pirms tam, sauc par ,vienlidzibas procesu’, tadejadi dodot ikvienam vienadu kakas gabalu, nenemot véra iepriek3éjas
darbibas.




7.  Grupaitagad vajadzétu padomat par alternativu veidu, ka sadalit kaku. Ja kikas daudzums atskiras, nemot véra
iepriek3éjo cilvéku skaitu, japaskaidro, ka ta ir ,rezultata vienlidziba’, kas parliecina, ka ikviens sanem vienadu daud
zumu, atkariba no vajadzibam un iepriek3éjam darbibam. Jaizdala otra kika.

8.  Grupaijasasézas apli. Atkartoti japaskaidro atskirigie vienlidzibu veidi (uz tafeles jauzraksta dazadi jedzieni).

ta dod ikvienam vienadas iespéjas, neskatoties, kad cilveki uzsak un beidz darbibu, vai ir tas procesa
(telpa tika atstata kika, cilvéki néma tik, cik vélgjas). Jebkadi traucéjumi netiek nemti véra (pieméram, atrasanas arpus
telpas) un nostada personu tiesa konkurencé ar citiem (nenosakot ierobezojumus).

ta ikvienam sniedz vienadu apméru, neskatoties, kad cilvéks uzsacis procesu. Tas nozimé, ka rezultata
sadalijums varétu nebut vienlidzigs, jo dazas personas uzsaka darbibu jau dabujusi/nedabujusi kiku (vienadas dalas
sadalot otro kuku, kaut ari dazi jau bija to édusi).

ta parliecina, ka visi tiek pie vienada rezultata, atkariba no vajadzibam un
iepriekséjam darbibam (izlemjot, cik lielu gabalu persona dabis, balstoties uz ieprieks apésto).

Iztaujasana

- Kada veida vienlidziba ir taisnigaka?

«  Kur dzivé var saskatit dazadas vienlidzibas formas?

«  Vaivarat apsvert citu sistému, kas batu taisnigaka?

- Vaivarat nosaukt piemérus par resursu izplatisanu no skolas vai plasakas pasaules, kas, jasuprat, ir negodiga vai gluzi
pretéji — godiga?

Padomi pedagogiem

Nemot véra, ka s aktivitate var attiekties uz tadam diskriminacijas izskausanas stratégijam ka,pozitiva diskriminacija’,
biezi vien ir nelietderigi ieviest Sos terminus. Ta vieta, jamudina bérnus izmantot savus terminus, nevis apspriest
nezinamus jédzienus plasaka sabiedriba pirms to izpétes.

Kad dalibnieki ir izpratusi jedzienus, var izvérst plasaku diskusiju, pieméram, kadi pasakumi ir vajadzigi, lai nodroSinatu
vienlidzibu starp dzimumiem vai personam ar atskirigu seksualitati.
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Atmini amatu

Vecums

ligums
Dalibnieku skaits

8 - 12 gadi

45 minates
6-20

Apraksts
Grupa spélé ,tabu” rotalu, lai izpétitu dzimuma stereotipus un ekonomisko diskriminaciju darba vieta.

Mérki

Atspogulot dzimumu stereotipus saistiba ar profesijam
Izpétit vienlidzibu darba, jo 1pasi, atskiribu starp virieSu un sievieSu algam

Materiali

- lzkopétas un izgrieztas amata kartes (skatit pielikumu). Ja 3 spéle tiek tulkota, uz katras amata kartes janorada abu
dzimumu profesiju versijas.

«  Rezultatu tabula (tafele, kur pierakstit komandu rezultatus)

Instrukcija soli pa solim

1. Dalibnieki jasadala divas grupas. Japarliecinas, ka katra komanda vienlaicigi darbojas dazada dzimuma parstaviji.

2. Grupaijapaskaidro, ka tiks spéléta pielagota,tabu” versija. Vienai personai no pirmas komandas jaizsniedz viena no
amata kartém. Dalibniekam jaapraksta dota persona, neminot profesijas nosaukumu. Komandas biedriem jauzmin
amats, izmantojot vienu iespéju. Nepareizas atbildes gadijuma, iespéja atminét amatu, tiek dota otrai komandai. Ta
komanda, kura atmin amatu, iegust vienu punktu un var nemt nakamo karti.

3. Grupai neredzot, péc katras izspéles, jasaliek kartis divas kaudzées - ,sievieSu” un ,virieu’, atkariba no dzimuma, kadu
komandas tai ir pieskirusas, aprakstot personu, izmantojot vietniekvardus,vin3” vai,vina”

4,  Grupa jaapspriez sekojosi jautajumi:

Par kuriem amatiem runajot, tika pienemts, ka tos jaienem virieSiem vai sievietém? (Atklajot grupai, kuros

gadijumos tika izmantoti vietniekvardi,vins” un,vina”).

Kapéc pastav atskiriba starp,sieviesu” un ,virieSu” amatiem?

Vai jus pazistat cilvekus, kuri strada tada amata, kuru parasti ienem cita dzimuma parstavis?
Vai vini labi pilda savus pienakumus?

Vai ir amati, kurus var ienemt tikai viriesi vai tikai sievietes?

5. Japaskaidro, ka viena telpas mala norada uz,labi apmaksatu’, savukart otra uz,,slikti apmaksatu” amatu. Dalibniekiem
jaizvieto visas amata kartes uz gridas, nemot véra vinu vértéjumu par to, kadu algu cilvéki sanem, stradajot
attiecigajos amatos.

Iztauja3ana

- Kadi amati tikai novietoti linijas abos galos?

«  Vaipastav atskiriba starp ,tipisku viriesa” vai , tipisku sievietes” amatu? Vai tas ir taisnigi?
«  Kurs ir paraks 3aja salidzinajuma? Kapéc tas ta ir? Ka batu taisnigak?

N
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Pielikums: Amata kartes

Dakteris

Ugunsdzéséjs

Medmasa

Bankieris

Bérnudarza audzinatajs

Universitates profesors

Sétnieks

Biroja apkopéjs

Autobusa Soferis

Veikala ipasnieks

Gramatvedis

Advokats

Izpilddirektors

Aprupétajs veco lauzu maja

Registrators

Sekretars

Sléposanas instruktors

Pilots

Matematikas skolotajs

Socialais darbinieks

N

Zinatnieks
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Sper soli uz prieksu

Vecums 10 + gadi

60 minates
10-20

ligums
Dalibnieku skaits

Apraksts
Bérni iztélojas esam kads cits un nevienlidzibu apsver ka diskriminacijas un atstumtibas avotu.

Mérki

«  \Veicinat empatiju un solidaritati pret citiem

- Palielinat informétibu par nevienlidzibu un to ietekmi uz cilvéku dzivi un iespé&jam
+  Palielinat informétibu par krustosanas punktiem

Sagatavosanas

+  Pielagot savai grupai lomas (skatit pielikumu Nr. 1) un situacijas (skatit pielikumu Nr. 2). Lomas karte jaizgatavo
katram bérnam.

«  Sakopét lomu lapas, izgriezt kartes un atlocit tas.

Instrukcija soli pa solim

1. Aktivitate jauzsak, jautajot bérniem, vai tie kadreiz ir izté€lojusiem esam kads cits. Bérniem janosauc piemeri.
Japaskaidro, ka 3is aktivitates laika viniem ari bas jaiztélojas esam kads cits bérns, kurs var diezgan atskirties no
viniem pasiem.

2. lkvienam japanem papira strémele, uz kuras noradita jauna identitate. Sniegtais apraksts jaizlasa klusiba, nevienam
neatklajot savu jauno identitati. Neskaidribu gadijuma, dalibniekam japacel roka un jagaida, kad pienaks pedagogs
un sniegs paskaidrojumu.

3. Jaapturjautajumu plasma, paskaidrojot, ja gadijuma viniem nav zinasanu par attiecigo personu, japielieto fantazija.
Lai palidzétu bérniem iejusties loma, tiem jaizdara dazas lietas, lai lomas justos realdaka. Pieméram:

« Jaizdoma vards un jaizveido varda karte.

«  Jauzzimeé savs attéls.

« Jauzzimé sava maja vai istaba.

- Parvietojoties pa telpu, jaizliekas par attiecigo personu.

4. Vél spilgtakai iztélei, jaatskano klusa muzika, IGdzot bérnus apsésties un aizvért acis, un klusiba iztéloties atbildes uz
sekojosiem jautajumiem:

«  Kur tu piedzimi? Kada bija tava bérniba? Kada bija tava gimene bérniba? Kas tagad ir mainijies?
- Kadair tava ikdienas dzive? Kur tu dzivo?

«  Arko tu nodarbojies no ritiem, pécpusdiena un vakaros?

- Kada veida spéles tev patik? Kas ir tavi draugi?

« Kada veida darbu dara tavi vecaki? Vai vini daudz nopelna?

«  Kas tevi padara laimigu? No ka tu baidies?

5. Saglabajot pilnigu klusumu, bérniem jaizveido linija, nostajoties blakus viens otram. Péc nostasanas japaskaidro, ka
tiks aprakstitas dazas lietas, kas varétu notikt ar bérnu. Ja
apgalvojums atbilst attélotajai personai, jasper solis uz prieksu. Ja apgalvojums neatbilst, kustéties nedrikst.

6. Pavienaijanolasa situacijas. Péc katra apgalvojuma jaietur pauze, laujot bérniem izdarit soli uz prieksu. Bérniem
japaskatas apkart, lai redzétu, kur stav paréjie dalibnieki.

7. Aktivitates beigas, japiedava katram apseésties esosaja vieta. Katram dalibniekam jaapraksta attélota loma. Péc
identitates atklasanas, bérniem japavéro, kur tie atrodas aktivitates beigas.




8. Pirms iztaujasanas uzsaksanas, japaskaidro, ka lomu spéle ir beigusies. Bérniem japiecelas un jaizdara sekojosa
darbiba - it ka jaatver liela kombinezona ravéjsledzéjs, jaizkapj no ta un jaaizmet prom. Ar o darbibu, aktivitate
tiks pilniba noslégta, nodrosinot, ka bérni,neiestrégs” savas lomas.

Iztaujasana

«  Kas notika aktivitates laika?

- Cik viegli vai grati bija iejusties loma?

- Kada veida jus iztélojaties attélojamo personu? Vai jus pazistat kadu, kurs tai lidzinas?

- Kajls jutaties, attelojot So personu? Vai ta persona kaut cik atgadinaja jls pasus?

< No kurienes jis zinat par cilvékiem, kurus attélojat? No personiskas pieredzes vai citiem informacijas avotiem?
Ka Sie avoti attélo So personu?

«  Kajus jutaties sperot/nesperot soli uz prieksu?

- Strauji ejot uz prieksu, kad jis pamanijat, ka citi nekustas tikpat atri?

- Vaijutat, ka notiek kaut kas negodigs?

- Kaslika jums nespert soli uz prieksu? Vai ta bija viena konkréta lieta, vai jasu 1pasibu sajaukums?

«  Kas masu sabiedriba cilvekiem dod lielakas/mazakas iespéjas neka citiem?

Padomi pedagogiem

« lzveidojiet pasi savas lomu kartes. Zemak dotas var izmantot ka paraugu. Jo patiesak lomu kartes atspogulos
dalibnieku dzivi, jo vairak tie iegls no aktivitates.

« Nemot véra, ka nav iespéjams zinat katra cilvéka personigo stavokli, lomas var izraisit dalibniekos uztraukumu
vai emociju uzpladus. ST aktivitate javada |oti uzmanigi, ipadu uzmanibu pievérsot bérniem, kas netiek gala ar
uzdevumu vai izrada neparastas uzvedibas pazimes. Tados gadijumos, jacensas runat ar bérnu individuali.

.« Japarliecinas, ka iztaujasanas procesa laika ikvienam ir iespéja izteikties. 5t aktivitate var izraisit spécigas emoci-
jas, un, jo vairak bérni varés izteikties un izradit emocijas, jo atrak atbrivosies no tam.

**Si aktivitate ir spéles “Sper soli uz prieksu” pielagota versifa, kas atrodama 2007.gada novembra,Compasito:
Rokasgramata par cilvéktiesibu izglitibu bérniem”izdevuma, kuru publicéjis Eiropas Padomes Jaunatnes un Sporta
direktorats. **
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Tev ir astoni gadi. Tu ar vél diviem braliem dzivo jauka
maja ar lielu darzu un baseinu. Tavs tévs ir bankas
vaditajs pilsétas banka. Tava mate rlpéjas par maju un
gimeni.

Tu esi divpadsmit gadigs romu bérns. Tu dzivo maza
ciema nomalé, neliela maja bez vannas istabas. Tev ir
sesi brali un masas.

Tev ir desmit gadi. Tu dzivo ferma, laukos. Tu esi meitene un tev
ir divi brali. Tavs tévs norada, ka tev vajadzétu palidzét matei ar
gatavo$anas un uzkop3anas darbiem, kamér tavi brali var veltit
vairak skolas majasdarbiem. Vin$ uzskata, ka sievietem jabat
majsaimniecém.

Tev ir trispadsmit gadi. Tu esi vecakais no seSiem
bérniem. Tavs tévs ir kravas masinas Soferis, kurs biezi
ir prom. Tava mate ir viesmile, kura biezi strada nakts
mainas. Tev biezi japilda auklites pienakumi.

Tu dzivo kopa ar mati pilsétas dzivokli. Tava mate strada
rdpnica. Tev |oti labi padodas mizika un dejas. Tev bieZi liekas,
ka tu labak gribétu but meitene, nevis zéns. Majas tev patik
valkat kleitas. Tev ir devini gadi.

Tu un tavi vecaki ieradaties $aja valsti, lai rastu
patvérumu no karastavokla jasu valsti, Afrika. Tagad
tev ir vienpadsmit gadi un tu Seit dzivo jau tris gadus,
kops$ devinu gadu vecuma. Tu nezini, kad varési atkal
atgriezties majas.

Tu piedzimi ar traucéjumiem un parvietojies invalidu
braucamkrésla. Tu dzivo pilsétas dzivokl ar saviem vecakiem
un divam masam. Tavi vecaki ir skolotaji. Tev ir divpadsmit gadi.

Tev ir vienpadsmit gadi. Kops mazotnes tu esi dzivojis
ar dazadiem audzuvecakiem, jo tavi vecaki nevaréja
parlpéties par tevi. Tavi audzuvecaki ir jauki cilveki.
Nelielaja maja dzivo vél ¢etri audzubérni.

Tavi vecaki izskiras, kad tu biji mazulis. Tagad tev ir divpadsmit
gadi. Tu dzivo kopa ar savu mati un vinas draugu. Nedélas
nogalés tu apciemo savu tévu, vina jauno sievu un divus vinu
mazos bérnus.

Tev ir astoni gadi. Tu dzivo kopa ar divam matém mazpilséta.
Vinas abas veic savu darbu no majam. Klasé tu esi vienigais
bérns, kuram ir divas mates.

Tev ir vienpadsmit gadi. Tu dzivo lauku ciema kopa ar
saviem vecakiem un jaunako masu. Tavi vecaki vada
maizes ceptuvi. Tevi bieZi kircina, jo esi apaligs.

Tev ir divpadsmit gadi. Tu dzivo pilsétas dzivokli kopa ar mati.
Tev |oti labi padodas futbols un tu labpratak spélé to ar zéniem.
Tavi skolotaji un mate norada, ka vajadzétu bat sieviskigakai.

Tu un tava vecaka masa esat |oti apdavinatas
matematika, fizika, valodas, patiesiba, gandriz visas
lietas, ko darat. Tavi vecaki ir universitates profesori. Lai
sagatavotos sacensibam, vecaki jas nepartraukti stta
uz specialiem kursiem un treninnometném.

Tu esi trispadsmit gadus vecs zéns. Tu dzivo ar vecakiem, jauka
maja, blakus lielpilsétai. Tu esi pirmo reizi iemil&jies - tev ir
lielas simpatijas pret vecaku zénu no skolas. Ir divainas izjatas
un tev ir bail, ka citi atklas, ka tev patik zéni.

Tev ir devini gadi un tu esi viens no identiskajiem
dviniem. Tu dzivo pilsétas dzivokli kopa ar mati, kura
stada veikala. Tavs tévs ir cietuma.

Tu piedzimi 3aja pilséta, bet tavi vecaki Seit parcélas no
Kinas. Vini vada restoranu un tu ar masu dzivo istabas
virs ta. Péc skolas jus ar masu palidzat restorana. Tev ir
trispadsmit gadi.

Tev ir macisanas problémas, tapéc tu skola atpaliec par diviem
gadiem. Tev ir desmit gadi un tu esi garaks par citiem bérniem,
kuriem ir tikai astoni gadi. Tavi vecaki iz3kiras, kad tev bija sesi
gadi un tagad tu dzivo kopa ar savu tévu vina draugu. Vini

abi strada, tapéec neatliek daudz laika, lai palidzétu tev izpildit
majas darbus.

Tu dzivo sava valsti un esi Amerikas véstnieka bérns. Tu macies
starptautiska skola. Tu nésa biezas brilles un nedaudz stosties.
Tev ir vienpadsmit gadi.

Tu esi trispadsmit gadiga meitene. Tu dzivo bérnu
nama kop$ mazotnes un nezini, kas ir tavi vecaki.

Tev ir desmit gadi un tu dzivo kopa ar vecakiem un divam
masam. Tavi vecaki tevi bérniba adoptéja. Tu nezini, kas ir tavi
biologiskie vecaki, jo vini dzivo cita valsti. Tavam miesas krasa
atskiras no paréjiem gimenes locekliem un draugiem. Tev labi
padodas sports.




Pielikums Nr. 2: Situacijas

Skali janolasa zemak dotas situacijas. Pec katras aktivitates nolasisanas, bérniem jadod laiks, lai spertu soli uz prieksu,

ka ari, lai novertétu, kur atrodas parejiem dalibnieki.
Varat izveidot jaunas situacijas, kas labak atbilstu jlsu biedribai.

oA WwWN -

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tev un tavai gimenei vienmér ir pietiekosi daudz naudas, lai iegadatos nepieciesamas lietas.
Tu dzivo diezgan laba vieta ar televiziju un interneta pieeju.
Tevi nekircina vai neatstumj izskata dél.

Cilvéki, ar kuriem tu dzivo kopa, prasa tavu viedokli par svarigiem Iémumiem, kas attiecas uz tevi.

Tu vari apmeklét arpusskolas nodarbibas un sporta treninus.

Péc skolas tu apmeklé papildus muzikas un zimésanas nodarbibas vai stundas, lai sanemtu
palidzibu majas darbu izpildei.

Tu nebaidies, ka tevi varétu apturét policija.

Tev nekad nav nacies izjust draudus savu vecaku izcelsmes vai kultaras dé|.

Tu veic regularas medicinas un zobu parbaudes, pat, ja neesi slims.

Tu un tava gimene reizi gada dodaties brivdienas.

Tavi draugi drikst palikt pie tevis pa nakti.

Kad busi vecaks, varéesi studét universitaté vai izveléties sev vélamo darbu vai profesiju.
Kad busi vecaks, bez problémam varési vest majas draugu vai draudzeni.

Filmas vai TV parasti redzi cilvékus, kuri izskatas un dzivo tapat ka tu.

Tu nebaidies no kircinasanas vai uzbruktiem uz ielam, skola vai dzivesvieta.

Tavi vecaki, vecvecaki un pat vecvecvecaki ir dzimusi saja valsti.

JUs jataties novértéti par to, ko varat izdarit, un iedvesmoti attistit savas spéjas.

Jus uzskatat, ka tad, kad izaugsiet, jis gaida laimiga nakotne.




/ lebiedésana un Diskriminacija

Tas vairs nav smiekligi

Vecums
ligums

6 — 9 gadi vai 10 - 12 gadi (vecuma grupas neapvienot)
75 minates
Dalibnieku skaits

lidz 30

Apraksts
Saja spélé apvienotas |oti aktivas dargumu medibas un stafetes skréjiens, pardomajot valodas pielietojumu. Ta péta, ka ar
dzimumu un seksualitati saistitus vardus pielieto negativa forma, un, ka mainit so ietekmi.

Mérki

«  Pardomat, ar dzimumu un seksualitati saistitus vardus, kurus izmanto citu kircinasanai

«  Attistit izpratni par to, kadu ietekmi vardi atstaj uz cilvékiem

«  Apsvert, kapéc ar dzimumu un seksualo identitati saistitus vardus biezi pielieto negativa forma

Materiali
«  Pietiekosi liela telpa skrieSanai un papiru gabalu paslépsanai

- Baloni (katram bérnam 2 vai 3) IC
«  Markiera pildspalvas, tafeles papirs
«  Mazi papira gabali (katram bérnam 2 vai 3) X\

Instrukcija soli pa solim

1. Dalibniekiem japadoma par vardiem, kurus tie ir dzirdéjusi, lai kircinatu kadu, dzimuma, dzimuma izteik3anas vai

seksualitates dé| (pieméram tiem esot gejiem vai lesbietém - nenoskaidrojot vai personai tiesam ir netradicionala

orientacija).

Katrs vards jauzraksta uz atseviskas lapinas. Nevajadzétu rakstit vairak ka piecus vardus.

Katram dalibniekam janoslépj lapinas (ja spéle notiek arpus telpam, janosaka sléptuvju robezas).

Dalibniekiem jaatrod citu pasléptas lapinas.

Sanakot kopa, dalibniekiem janolasa atrastie vardi. Janoskaidro visi vardi.

Péc vardu nolasisanas, jaizdala baloni - katram vardam viens balons. Dalibniekiem japiepas baloni un uz katra

jauzraksta viens vards. Japaskaidro, ka vélaties iznicinat uz baloniem noraditos vardus un to negativo ietekmi.

7. Grupa jasadala komandas, katrai izsniedzot vienadu balonu skaitu. Katram komandas dalibniekam, turot starp kajam
balonu, jaskrien uz telpas otru galu, tur jaséz uz balona tik ilgi, kamér tas parspragst. Dalibnieks dodas atpakal,
nododot stafeti nakamajam biedram. Spéle beidzas, kad ir uzspridzinati visi baloni.

8. Jaapspriez kad un kapéc daziem vardiem ir slikta nozime. Japaskaidro, ka, lai gan negativo vardu iznicinasana ir
jautrs process, tomér biezi vien to nav iespéjams izdarit. Japaskaidro, ka pastav situacijas, kuram nepiecieSama cita
pieeja, lai izmainitu vardu nozimi.

9. Dalibniekiem jasadalas pa pariem un, izvéloties vienu negativu vardu, jamaina ta nozimi, ka noradits zemak:

«  Mainot kontekstu, kura tiek izmantots attiecigais vards (“Vins ir tik forss, tads memmesdélins”)
«  Izmantojot varda deminutiva formu (Mamma X mammite)
10. Dalibniekiem japrezenté parveidotie vardi, uzrakstot tos uz plakata.
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Iztaujasana

«  Kapéc apsauka cilvékus?

+  Vai noteiktas bérnu grupas kircina vairak neka citus?

«  Kajusjustos, ja jas apsaukatu, izmantojot kadu no Siem vardiem?
+  Kadas bija izjatas, parveidojot vardu nozimes?

+  Vaijis justos érti, labojot vardus reala situacija?

- Vai, jasuprat, tas atstatu kadu ietekmi?

+  Kas jadara, lai sabiedriba mainitu 3o vardu nozimi?




Ko es varu darit?

Vecums
ligums

10 + gadi
90 minuates

Dalibnieku skaits 10-30

Apraksts
Veidojot diskusiju teatri, bérni apsver, ka reagét uz iebiedésanas procesu, kas saistits ar seksualitati un dzimumu.

Mérki

«  Uzlabot izpratni par dazada veida iebiedésanas formam

«  Apsvért veidus, kadus upuri un apkartéjie var aizmantot, lai iebiedésanas procesa laika sniegtu atbildes reakciju
«  Apsvért veidus, ka cilvéki var klut pat iebiedéto personu,sabiedrotajiem”

Instrukcija soli pa solim

1. Dalibniekiem jaapdoma par pieredzétam situacijam, kuru laika kadu terorizé, uzskatot, ka tam ir netradicionala
seksualitate un/vai dzimums. Apvienojot dalibniekus Cetru vai piecu cilveku grupas, viniem jadalas ar savu pieredzi,
paskaidrojot sekojosus jautajumus:
«  Kas notika?
«  Kurs vél tur bija?
+  Kavinijutas?
«  Kada bija vinu un parejo cilvéku reakcija?

2. Berniem jaizvélas viens piemérs, kura laika situacija netika atrisinata (var apvienot vairakus piemérus) un jasagatavo
isa aina par to.

3. Visi péc kartas parada savas 1sas ainas. Péc katras ainas jauzdod jautajumi, saistiba ar situaciju:
- Kas 3aja situacija notika? Kurs tika iebiedéts? Kapéc
- Kada bija tava reakcija? Kada bija citu cilveku reakcija?
- Kajlsjutaties, skatoties S0 ainu?

4, Japaskaidro, ka ainas jaatkarto, bet Soreiz grupai kopigi jacensas mainit situaciju, lai to uzlabotu. Ainas laika, ikviens
no skatitajiem var sasit kopa plaukstas, tadejadi noradot, ka aina jaapstadina. Skatitajam japiecelas, jauzsit kadam
pa plecu (iznemot kausli), nomainot ainas aktierus.

5.  Péckatras ainas, atkartoti jaapspriez sekojosi jautajumi:
«  Kas mainijas?
- Vai, jusuprat, tas ir reali izdarams?
« VaijUs justos érti, paveicot to pasu reala situacija?
- Vai, jusuprat, tas atstatu kadu ietekmi?
6. Péc katras ainas iztirzasanas un konflikta ,atrisinasanas’, japievérsas nakamai scénai (ne visam ainam vareés rast
Lrisinajumu”).

Iztaujasana
. Ka jis pécizradem jataties?
. Kuru no risinajumiem pielietosiet ikdiena?

Padomi pedagogiem

Pirms 3is aktivitates ieteicams izspélét nelielas teatra ainas, lai dalibnieki pierastu pie télosanas un justos érti, attélojot
dazadas lomas (labs materials par diskusiju teatra uzdevumiem ir Augusto Boal sarakstita gramata “Games for Actors and
Non-Actors” (Spéles aktieriem un ne tikai aktieriem). Diskusiju teatri izveidoja Augusto Boal, aprakstot to sava gramata
“Theatre of the Oppressed” (Apspiesto teatris), 1979.
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Netaisniga zeme

10-13 gadi
45 minates

Vecums
ligums

Dalibnieku skaits 10-20

Apraksts
Sis aktivitates laika, dalibniekiem bus kopigi kaut kas javeido, attélojot kausla, iebiedétas personas vai aculiecinieka
lomas. Apsverot rezultatus un lomas, dalibniekiem javienojas, ka izvairities no iebiedésanas.

Mérki
«  Saprast terorizéto personu, aculiecinieku un kaus|u izjatas
«  Aptvert, ka iebiedésana kaité ne tikai grupas rezultatiem, bet ari kopéjai atmosférai

+  lzveidot grupas noteikumus pret iebiedésanu

Materiali

«  Sakopétas un izgrieztas lomu kartes (skatit pielikumu; gadijuma, ja nav pieejams kopétajs, lomas dalibniekiem var
pateikt ¢ukstus)

«  Pleistocéns vai citi blvmateriali, pieméram, vecas kastes, graudaugu kastes, avizes, nQjas, zari un citi dabas
izstradajumi.

Instrukcija soli pa solim

1. Japaskaidro, ka vienai grupas dalai bis kopa javeido sapnu gadatirgus vai rotalu laukums, savukart, paréjie dalibnieki
véros notiekoso. Veidotaji nevarés uzvesties ka parasti, vini sanems lomas, kas bus jaattélo.

2. Jaizdala lomu kartes, paskaidrojot, ka citi nedrikst tas redzét. Nevajadzétu dot kausla lomu personai, kura jau ir
zinama ar tadam darbibam, ka ari iebiedésanas upura lomu nedrikst dot cilvékam, kurs jau ir pieredzéjis tadas izjatas.

3. Japaskaidro, ka vérotajiem jaskatas, ka savstarpéji darbojas dazadi cilveki.

4. Veidotajiem jadod laiks, lai izlasitu un saprastu savas lomas. Tad jaizdala bavniecibas materiali, lai var uzsakt gadatir-
gus veidosanu.

5. Japaskaidro, ka buvniecibai janotiek iejatoties lomas, bet neizraisot realu vardarbibu, pretéja gadijuma, pedagogs ar
apstadinat procesu.

6. Buavniecibai paredzétas 15 mindtes.

7. Celtniekus jaladz piecelties, atvilkt ravéjsledzéju un izkapt no neredzama kombinezona - tas parada, ka vini iziet no
savam lomam. Tad visi dalibnieki apséZzas, veidojot apli.

8. Vispirms jautajumus jauzdod vérotajiem:
«  Kas notika?
«  Ka celtnieki sadarbojas? Ka vini reagéja viens uz otru?
«  Vai pastavéja kadi nozimigi momenti, kas izcélas?

9. Jautajumi bavniekiem:
« Ko jas darijat So 15 minusu laika?
« Kajus jutaties?

10. Jautajumi visiem:
«  Kadu ietekmi celtnieku uzvediba atstaja uz buvniecibas projektu
«  Vai $ada veida mijiedarbibu esat redzéjusi ari dzive?
«  Kapéc, jusuprat, ta notiek?

11. Diskusijas rezultata vajadzétu saprast, ka iebiedésana ir kaitiga ikvienam grupa. Japaskaidro, ka tas ir iemesls, kapéc
neviens nevélas huliganismu sava grupa. Dalibniekiem jaiesaka noslégt vienosanos par,grupu bez iebiedésanas”.
Sim ligumam jaietver direktivas iebiedésanas novérsanai, ka ari noteikumus par to, ka rikoties, ja notiek iebiedésanas

process.




12.

13.

14.

Grupai jaatspogulo liguma noteikumi. Grupas dalibnieki var izteikt savas idejas vai ari sadalities
nelielas komandas un apdomat tas kopa. Dazi var koncentréties uz direktivam iebiedésanas
novérsanai, citi, savukart, padomat, ka rikoties iebiedésanas situacijas bridi.

Visi ierosinatie noteikumi jaatzimé uz tafeles. Visi noteikumi jaapspriez, prasot izmainas un vienosanos
par katru no tiem. Tikai péc visu noteikumu izskaidrosana un pienemsanas, dalibnieki var parakstit
ligumu. Ligumu janovieto telpa, visiem redzama vieta.

Jair pietiekami daudz laika, var atkartoti veikt buvniecibas darbus (visi kopa, ieskaitot verotajus), Soreiz
ievérojot liguma noteikumus, labaka rezultata sasniegsanai.

Pielikums: Lomu kartes

1. Neatkarigi no notieko3a, tu vienkarsi smejies un centies bat aspratigs.

2.Tu izvairies un véro, neko nedarot un nesakot.

3. Tu vienmér centies bt stipraka puse.

4.Tu dusmojies, kad notiek kaut kas negodigs un centies palidzét.
5.Tu uzskati sevi par visspécigako un visu laiku izradi to.

6. Tu atri klGsti agresivs (tikai mutiski!).

7.Tu aizvaino un apruna citus.

8.Tu centies izvairities no cilvékiem, kuri, tavuprat, nav tik stiligi ka tu, tadéjadi atstumjot

9.Tu esi kautrigs un parasti izpildi to, ko citi liek.

10.Tu jaties vientul$ un noskumis.

N

vinus.
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Meitenigais Dani

8-12gadi
90 minates

Vecums
ligums

Dalibnieku skaits 5-30

Apraksts
Grupas dalibnieki klausas stastu par iebiedésanu un apspriez dazadas stratégijas, lai to apturétu.

Meérki
«  Attistit empatiju pret bérniem, kuri tiek iebiedéti
- Noteikt iespéjamos veidus, ka partraukt iebiedésanu

Materiali
«  Situaciju kartes (Pielikums Nr. 2)

«  Limlapinas vai nelielas papira lapinas

Instrukcija soli pa solim

1. Janolasa vai kopigi jaizlasa stasts,Meitenigais Dani” (skatit Pielikumu Nr. 1).

2. Jaapspriez sekojosi jautajumi:

- Kas notiek?

« Vaitasir normali? Vai jasu skola notiek lidzigas lietas?

«  Vaiir pareizi, ka zéniem nepatik,zénu” lietas un meiteném nepatik,meitenu”lietas? Kapéc (né)?
« K@, jusuprat, jutas Daniels? Un ka jatas Valérija, Ruta, Freds un Karls?

+  Kapéc, jusuprat, Freds un Karls ta uzvedas?

«  Kapéc, jasuprat, neviens, iznemto Rutu, ar viniem neruna?

3. Grupa jasadala nelielas komandas, katrai izsniedzot situaciju karti, kura aprakstits iespéjamais stasta,,risinajums”.
Komandam jadod laiks, risinajumu izlasisanai. Dalibniekiem japadoma par to, kas notiktu, ja $o stratégiju izmantotu
un, ja ta palidzétu Danielam. Komandai jasagatavo isa aina, attélojot citiem savu risinajumu.

4. Péc katras ainas jaapspriez sekojosi jautajumi:

«  Kas 3eit notika? Kads bija risinajums?
«  Vai, jasuprat, tas tieSam palidzétu?
«  Vaivarat iedomaties to daram?

Iztaujasana

- Kuru stratégiju izmantojot, jas justos visértak?

- BieZi paréjie grupas biedri nemaz nenojaus, ja kads cie$ no iebiedésanas. Ka jus varat bt drosi, ka jas pamanat
iebiedésanas situaciju?

«  Vaijums ir kadi citi risinajumi iebiedésanas partrauksanai?

«  Kajus varat nodrosinat, ka katrs var darit to, ko vélas, neskatoties uz to, vai tas ir tipiski z&éniem vai meiteném?

5. Aktivitates beigas, ikvienam, izmantojot limlapinu, jauzraksta zZimite kadam no stasta varoniem. Zimitei jabat
pozitivail Zimites jauzlimé uz sienas, lai, tie, kas vélas, var tas izlasit.




Padomi pedagogiem

gaisotne, kur bérni var justies drosi. Stasts var izraisit dalibniekos saspringtas atminas. Ja zinat, ka grupa ir bérns, kurs
pagatné vai paslaik cie$ no iebiedésanas, nepieciesams ieprieks paskaidrot bérnam, ko taisaties darit un vai vinam tas ir
pienemami.

Japaskaidro, ka bérni var atklat tikai to, ko vélas, un, nepieciesamibas gadijuma, var partraukt dalibu aktivitaté.

Pielikums Nr. 1: Meitenigais Dani

+Es ienistu futbolu’, Daniels sidzéjas matei. Ta bija pirma skolas diena péc vasaras brivlaika, un Daniela vecaki centas
vinu parliecinat pievienoties futbola komandai, lai vins klGtu spécigaks. Danielam tas tiesam riebas - vins nebija |oti
labs skréjejs un baidijas sanemt sitienu ar cieto futbola bumbu. Vins daudz labpratak pavaditu pécpusdienas kopa

ar savam draudzeném Valériju un Rutu, ar kuram bija pazistams no tris gadu vecuma. Danielam, Valérijai un Rutai
kopa patika doties uz tuvéjo mezu, izpétit tur mitosos kukainus un augus, ka ari spélét spéles. Viniem patika iejusties
dazadas lomas, iztélojoties, ka mezs ir valstiba un vini ir ta karali un karalienes. Danielam patika ari uzturéties majas
un lasit, ja vinam bija japievienojas sporta komandai, vin$ butu izvéléjies vingrosanas komandu, kura trenéjas Valérija.
Izskatijas, ka vina tur labi pavada laiku.

Bet 3aja pécpusdiena, mate vilka Danielu uz futbola laukumu. ,Tev ir japamégina vismaz vienu reizi!” vina sacija. ,Ja
tev nepatiks, nakamaja nedéla varési neiet”. Un Daniels, z&8lodams pats sevi, aizgaja...

Ka jau bija gaidijis, vins tieSam ienida futbolu un tas vinam Tpasi labi nepadevas. Péc 30 minGtém vins apsédas zalé,
gandriz vai raudot no sabrukuma. Peksni, vina prieksa nostajas Karls un Freds. Tie bija Daniela klases skalakie zéni,
lideri, kas uzjautrinajas par visu un kircinaja ikvienu, kurs tiem nepatika. Skatoties uz viniem no $i skatu punkta, tie
likas vel garaki, neka parasti, kas izraisija Daniela vél lielakas bailes un neapmierinatibu. ,Ei, meitenigais Dani! Kapéc
tu neej spéleties ar lellem kopa ar savam draudzeném?” Karls izsméja vinu. Daniels neko neatbildéja. ,Klausieties, visi,
Dans beidzot centas klut par virieti’, Freds kliedza paréjiem zeniem.

Daniels bija uz asaru robeZas. Bet tas btu padarijis situaciju vél sliktaku. Tapéc, vins turpinaja klusét, neskatoties uz
abiem zéniem.

Nakamaja diena, kad Daniels iegaja klase, Freds jau bija prieksa.,Heeeei, meitenigais!” Freds skali smé&jas. Daniels
dzirdéja paréjos kikinam. Protams, neatkarigi no ta, ko Freds darija, vina draugi atbalstija vinu.

Kad véstures skolotaja lddza Danielu kaut ko nolasit, Karls aiz muguras ¢ukstéja: ,Dani-meitenigais, Dani-
meitenigais...” Freds kikinaja. Skolotaja nebilda ne varda. Karls bija labakais skolnieks klasé un skolotajas vinu
dievinaja. Vinas, protams, nekad neko neteiktu...

Nakamaja nodarbiba kads pasniedza Danielam papira stréemeli, uz kuras bija rakstits vina vards. Daniels to atvéra.
Taja bija rakstits:,Tu neesi meitene! Tu esi gejs!” Danielam acis sariesas asaras. Ruta izlasija zZimiti un cents nomierinat
Danielu.,Vini ir tikai stulbi idioti. Neklausies vinos. Vienkarsi ignoré, ko vini saka”. Valérija izskatijas nobijusies.

Starpbridi situacija pasliktinajas. Vesela zéna grupa ielenca Danielu, kamér vins pusdienoja kopa ar Valériju, Rutu un
dazam citam meiteném.,Pedins’, kads iesaucas. Dazi citi zéni

atveidoja sklpstisanas skanas. Kalrs paspéra Daniela skolas somu.,Nekad nepieskaries man, saprati, pedin?” Dan-
iels nezinaja, ko teikt. Dazas no meiteném kikinaja, citas novérsas, likodamas uz citu pusi. Rutas sejas izteiksme

bija dusmu pilna.,Vienkarsi partrauciet to, labi?’, vina kliedza. Ak, apklusti, lesbiete!” Freds atbildéja. Kikinasana
turpinajas... Tad atskanéja zvans. Ruta bija saniknota.,Aprunasimies ar skolotaju’, vina ierosinaja saviem draugiem.
Daniels un Valérija bija nobijusies.,Skolotaji dievina Karlu, vini mums neticés’, ¢ukstéja Valérija.,Vai, uzzinot, ka esam
runajusi ar skolotajiem, nepasliktinasies jau esosa situacija?” Daniels jautaja.
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Pielikums Nr. 2: Situaciju kartes

1. Ruta, Daniels un Valérija nolemj doties pie klases audzinatajas, lai pastastitu, ka paré&jie izturas pret Danielu.
Nakamas stundas laika, skolotaja visai klasei aizrada par Daniela kaitinasanu”, liekot to partraukt, vai uz skolu
tiks izsaukti vinu vecaki.

2. Nakamaja starpbridi Ruta satiekas ar citam meiteném un pastasta, ka Daniels jatas, iebiedésanas dé|. Vina ludz
meitenu atbalstu, paradot Fredim un Karlam, ka vinu riciba ir tiesam stulba un launa.

3. Daniels pasaka vecakiem, ka |oti slikti jatas un vélas palikt majas. Vins cer, ka tad, kad vins$ atgriezisies skola, visi
bas aizmirsusi notikuso un runas par kaut ko citu. Daniela vecaki atlauj vinam palikt dazas dienas majas. Péc
paris dienam Danielam bus jaatgriezas skola.

4. Nakamaja reizé, kad Freds un Karls Danielam teiks ,Tu esi tads gejs’, vin$ pagriezisies un atbildés: ,Es neesmu
gejs! Jus esat!!”

5. Daniels dodas pie skolas konsultanta un izstasta savas izjltas par iebiedéSanu no Freda un Karla puses. Kon-
sultants velta laiku, uzklausot Danielu un péc tam apspriez dazadas iespé&jas ar vinu. Péc sarunas, konsultants
uzaicina Rutu un Valériju viniem pievienoties, lai kopa izstradatu planu, ka apturéet iebiedésanu.




Vardnica

Androgins
Cilvéks, kurs svarstas starp diviem tradicionalajiem dzimumiem.

Ap@érba maina
Persona, kura izvélas pretéja dzimuma apgérbu. Ta parasti ir gadijuma rakstura uzvediba atpatas nollkos, pasizteiksmei vai
seksualu fantaziju piepildijumam.

Aseksuals

Cilvéks, kas neizjut seksualu pievilcibu pret citiem vai izvélas nepiedalities seksualas aktivitatés. Var tikt uzskatita par seksualas
orientacijas trukumu vai ka unikala kategorija. Aseksuali tomér var nodarboties ar seksu vai masturbaciju. Aseksuali var ari
iemiléties.

Atklasana
Publiska kadas personas seksualitates vai dzimuma identitates atklasana bez tas piekrisanas.

Atklasanas
Process, kura cilvéks pienem pats savu seksualitati un/vai dzimuma identitati, ka ari atklaj to citiem.

Bezdzimuma
Persona, kura neidentificé sevi ne ar vienu no dzimumiem (dazreiz sauc ari par neitralo dzimumu).

Biseksuals

Cilveks, kuru fiziski, emocionali un/vai seksuali piesaista gan sievietes, gan viriesi. Sai seksualitatei nevajag bt vienlidzigi
dalitai starp dzimumiem - var bt prieksroka vienam dzimumam par citiem. BieZi tiek pielietots vards ,panseksuals” (piesaista
personas, neatkarigi no to dzimuma), jo tas ir saméra jauns termins.

LDivains” dzimums
Kopéjs apzimé&jums dzimuma identitatém, kas nav ne viriesi, ne sievietes, ir arpus binara dzimuma.

Drag karalis

Persona, kura sevi identificé ka sieviete, bet kurai patik §érbties virieSiem tipiskos apgérbos, veidot virieSiem raksturigu grimu
un atdarinat tos atzinibas, samaksas, izklaides un/vai politiskos noltkos. Drag-karali parasti pargérbjas tikai uz pasakumiem, lai
izklaidétu publiku.

Drag karaliene

Persona, kura sevi identificé ka virietis (biezi ari gejs) un kurai patik pargérbties sievietém tipiskos apgérbjos, veidot sievietém
raksturigu grimu un atdarinat tas atzinibas, samaksas, izklaides un/vai politiskos nollkos. Drag-karalienes parasti pargérbjas
tikai uz pasakumiem, lai izklaidétu publiku.

Dyke (Zargons vardam lesbiete)
Attiecas uz lesbietém, kuras izturas viriskigi. Lai gan bieZi lieto ka noniecinasanas
formu, Sis Zargons ir izplatits lesbiesu vida.

Dzimuma Binarisms / ne-Binarisms

Ideja, ka eksisté tikai divi dzimumi - virieSu un sievieSu — un, ka katram cilvékam
japieder vai nu vienam, vai otram. Persona, kura nepaklaujas $ai idejai ir kads, kurs
nav ne sieviete, ne virietis. Ta jatas ka sievietes un viriesa sajaukumes, it ka pa vidu
vai ari kaut kas pilnigi at3kirigs.

Dzimuma identitate

Izpauzas sevis uztversana, iedalot sevi kategorija ,virietis” vai,sieviete” Pastav
vairakas iespéjas — pilniba iederéties viena no kategorijam; iederéties abas
kategorijas; vai neiederéties neviena no Sim kategorijam.




Vardnica

Dzimuma maina

(Saukta ari par pariesanu) ir process, kura tiek mainits dzimums, kads cilvékam bijis dzimsanas bridi, ka ari ta ir ieSana
cauri fiziskajam un garigajam parmainam, lai paustu savu dzimuma identitati. Dzimuma maina vai pareja ieklauj dazus
vai visus turpmak minétos kultdras, juridiskas un mediciniskas korekcijas: atzisanos savai gimenei, draugiem, kolégiem
utt.,. varda un / vai dzimuma mainisana juridiskajos dokumentos, hormonu terapija un, iesp&jams, tiek veikta
dzimuma mainas operacija (visbiezak kratis un / vai dzimumorganos).

Dzimumnormativs
Cilvéks, kurs péc batibas vai izvéles atbilst sabiedribas dzimuma normam (viriesa dzimums - virietim, sievietes
dzimums - sievietei).

Dzimums
Sociali veidota kategorija, kas kategorizé, un iedala cilvékus péc to biologiska dzimuma un sociali pozicioné ka
viriesus, sievietes vai divdzimumu personas.

Fag
Noniecinoss termins, kas attiecas uz gejiem.

Gejs
Sis termins tiek lietots, lai apzimétu virie3us, kurus piesaista citi viriesi romantiska, erotiska un/vai emocionala veida.

Heteronormativs

Apraksta binaro dzimumu sistému, kura ir tikai divi dzimumi. 5 konspekta piekritéji apgalvo, ka cilvéka dzimuma
identitatei ir jasaskan gan ar attieciga dzimuma lomu, gan ari dzimumorganiem, ka ari ir jaizrada heteroseksuala
orientacija.

Heteroseksisms
Aizspriedumi pret individiem vai grupam, kuras izrada ne-heteroseksualu uzvedibu vai identitati. Heteroseksisti ar
vairakuma varu censas uzspiest sadus aizspriedumus.

Heteroseksuals
Personu, kuru emocionali, fiziski un/vai seksuali piesaista pretéja dzimuma parstavji (visbiezak: virietis - sieviete).

Homofobija

Iracionalas bailes, vai cita negativa attieksme un emocijas pret homoseksualam personam. Homofobija biezi izpauzas
ka naidigi izteicieni vai naidigi noziegumi citas diskriminé&josas darbibas, iebiedésana un / vai homoseksualu personu
vajasana.

Homoseksuals
Personas dzila emocionala un seksuala piesaiste, ka ari intimas un seksualas attiecibas ar ta pasa dzimuma individiem.

lebiedésana

Tpasa agresiva uzvediba, kas izpauZzas sistematiski, un ir vérsta pret vienu personu. Ta ietver fizisko, verbalo un
emocionalo launpratigu izmantosanu un biezi balstas uz nesamérigu varas sadaljjumu. Ta vienmér ietver nodomu
nodarit kaitéjumu; spontana vai gadijuma kircinasana netiek uzskatita par iebiedésanu.

Iztaujasana
Pasa seksualas orientacijas izpéte, apskatot ietekmi, kuru var izraisit gimene, religiska audzinasana un iekséjas
motivacijas.

Identitate
Personas uztvere par to, kas vin3/vina ir. [dentitati bieZi ietekmé tas, ka més uztveram sevi, kd més vélétos, lai mas
uztver citi, un veidu, kada més faktiski tiekam uztverti.
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Kvirs

(1) Sakotnéja nozime ir citads vai divains. Ar kviru (anglu,queer”) ka no dzimsanas vai izvélétu identitati apzimé
ikvienu, kuru piesaista vai kurs iemilas arpus ,socialajam” robezam. Varétu un varétu ari nenozimét homoseksualu.
(2) Termins, kuru LGBT*IQ kopienas ir ieviesusas un lieto ka lepnuma simbolu, lai apzimétu personas, kuras neiederas
dzimuma un seksualitates,normas”. (3) Kvirs ari nozimé jebkura dzimuma vai seksualas attieksmes, kas ir arpus
vairakuma vienas sievietes un viena virieSsa monogamijai (iznemot pedofilija, kas ir psihisks stavoklis).

Lesbiete
Sis termins tiek lietots, lai apzimétu sievietes, kuras piesaista citas sievietes romantiska, erotiska un/vai emocionala
veida.

LGBT*IQ
Kolektivs termins lesbiesu, geju, biseksualu un transdzimumu personu apzimésanai. Aizvien vairak un vairak 3is
saisinajums tiek attiecinat ari uz Intersex un Queer identitatém (savads/ divains) LGBTIQ).

Panseksualisms
Personas, kuras jat pievilcibu pret sievietém, virieSiem un cilvékiem, kuri neidentificé sevi ar kadu konkrétu dzimumu,
identificé sevi ar abiem dzimumiem vai identificé sevi ka tre3a dzimuma parstavjus.

Sabiedrotais

Persona, kura nostajas pret heteroseksismu, homofobiju, bifobiju, transfobiju,
heteroseksualu privilégijam vai dzimumlomam; atbalsta lesbietes,

gejus, biseksualus, transseksualus un starpdzimuma cilvékus; uzskata,

ka heteroseksisms, homofobija, bifobija, transfobija ir socialas taisnibas
problémas.

Seksisms

Jeb dzimuma diskriminacija ir attieksmi, kas veicina socialo lomu
stereotipizaciju atbilstosi cilvéka dzimumam. Ar So jédzienu raksturo
diskriminaciju pret kadu personu tas dzimuma dél, ka ari tas tiek lietots,
lai definétu diferenciaciju dzimuma dél. Par seksismu médz saukt ari nicigu attieksmi pret konkrétu dzimumu vai
stereotipu veido3anu par virieu viriSkigumu vai sieviesu sieviskigumu.

Sekss
Ipasa cilvéka uzvediba vai darbiba, lai gitu garigo un fizisko sajatu kopumu, izpauZot savu seksualitati un ieklaujot
ricibu, kas saistita ar dzimumtieksmes apmierinasanu un dzimtas turpinasanu.

Seksuala identitate / Seksuala orientacija

Identitates dala, kas apraksta kada veida seksualo un/vai romantisko piesaisti izjit persona milot un/vai nodarbojoties
ar seksu ar citam personam, balstoties uz to dzimumu. Ta ir personiska kategorija, noradot, ka persona ir
homoseksuala vai aseksuala, vai heteroseksuala, ja sevi ta identificé.

Seksuala uzmak3anas
Jebkada veida nevélama vardiska, nevardiska vai fiziska seksuala rakstura riciba, kuras mérkis vai sekas ir kadas
personas cienas aizskarsana, jo 1pasi, ja ta rada iebiedéjo3u, naidigu, degradéjosu, pazemojo3u vai aizskarosu vidi.

Starpdzimuma persona

Attiecas uz tiem cilvékiem, kuriem ir genétiskas, hormonalas un fiziskas iezimes, kuras nav definéjamas ka tikai
sievietei vai tikai virietim atbilsto3as, bet tipiskas abiem dzimumiem, vai ari nav vispar iespé&jams skaidri definét
personas dzimumu.
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Strukturala diskriminacija
UZ sabiedribas normam balstita diskriminacija, kas nozimé, ka sistéma pati par sevi ir nelabvéliga noteiktam cilvéku
grupam.

Trans*
Kopéjs termins personam, kuru dzimuma identitate un dzimuma izpausme dazreiz vai vienmér atskiras no normas par
dzimumu, kurs cilvekam ir bijis piedzim3$anas bridi, ieskaitot transseksualus, (kas veic dzimuma mainas operacijas).

Transdzimums

BiezZi lieto ka sinonimu vardam trans*. Kopéjs termins personam, kuru dzimuma identitate un dzimuma izpausme
dazreiz vai vienmer atskiras no normas par dzimumu, kurs cilvékam ir bijis piedzim3anas brid, ieskaitot transseksualus,
(kas veic dzimuma mainas operacijas); cilvekus, kuri valka pretéja dzimuma apgerbu, androginus, ka ari cilvéki, kuriem
nav nosakams dzimums, un citus. Transseksualu personu seksuala orientacija atskiras, tadél vinu dzimuma identitate
nedrikst tikt jaukta ar vinu seksualo orientaciju.

Trans virietis /Trans sieviete
Trans* persona, kura identificé sevi ka virietis / trans* persona, kura identificé sevi ka sieviete.

Transfobija

Kolektivs termins, ko izmanto par jebkuru negativu parliecibu, uzskatu, attieksmi un / vai uzvedibu, kuru pamata

ir iracionalas bailes, riebums, naids vai citas negativas sajltas par transpersonam, vai citiem dzimuma identitates
veidiem. Transfobija biezi izpauZas naidigas runas vai naida noziegumos vai citas diskriminéjosas darbibas, iebiedésana
un / vai vajasana, kas vérsta pret transpersonam vai citiem, kas sevi identificé ar citu dzimuma identitati.

Transseksualis
Persona, kas paredzéjusi veikt, jau veic vai ir veikusi dzimuma mainu, kas var vai nevar ietvert hormonu terapiju vai
operaciju.

Transvestits
Persona, kas ikdiena izvélas géerbties preteja dzimuma drébeés. Tas ir, 3is personas §érbjas saskana ar to dzimumu, ar
kadu iekséji sevi identificé.

Varaviksnes karogs
Karogs ar sesam horizontalam svitram (sarkana, oranza, dzeltena, zala, zila un violeta), kas simbolizé LGBT*IQ kopienas
daudzveidibu.

Viriskis
Persona, kura norada uz viriskibu. So apziméjumu dazreiz lieto ka noniecino$u jedzienu par lesbietem, bet ir ari
pieprasits, lai apstiprinatu identitates pazimi.

Zvaigznite *
BieZi izmanto aiz vardiem trans* un starp*, noradot uz trans* un starp* personu dazado identitasu daudzveidibu.




[dentitate un esiba

Nosaukums

ktivitasu tabula

Aktivitates veids

Minates

VecumsLapa

Nenosakama dzimuma stasts | Stastu lasisana, zimésana 30 6-10 34
Skats aiz dzimuma Dzimuma-neitralas valodas pielietosanal 30 8-14 36
Kurs ir kasté? Komplimentu sniegsana 10-20 6+ 37
Pargérbties ir forsi Pargéerbsanas 30-45 6-12 38
Visi vienlidzigi, visi dazadi Masku veidosana 60-90 6-10 39
Dzivnieku ferma Attélu aplukosana 30 6-8 41
Varoni Lomu spéle, stastu stastisana 60 6-10 43
Dzimuma sacikstes Dargumu meklésana 30-45 8-10 44
Stasanas linija Iztéle 60-90 8+ 46
Uzmini kurs$ Attélu apskatisana 45-60 10+ 49
Qaika kapsula PriekSmetu vaksana 45-60 8-12 53

Gimenes un attiecibas

Nosaukums

Aktivitates veids

Vecums

\Né, nozimé né

Milestiba un muzika Mazikas klausianas, dziedasana un dejosana | 60-90 6+ 54
Gimenes uzblve Darbo3anas ar malu / zimésana 60-90 6-12 55
Paru veido3ana Kolazas veido3ana 60 6+ 57
Attiecibu atminu spéle Atminas spéle un stastu stastisana 30-45 6+ 58
Rainbow iela Mikla 30 8+ 63

Savstarpéja sadarbiba un diskusija 30 8-15 65

Diskriminacija un iebiedésana

Nosaukums

Aktivitates veids

Vecums

N

Spéles noteikumi SkrieSana un diskusija 60 6-12 67
Kikas gabals Kikas ésana un diskusija 45-60 6+ 68
Atmini amatu Tabu spéle 45 6-12 70
Sper soli uz prieksu Iztéle 60 10+ 72
Tas vairs nav smiekligi Dargumu meklésana, diskusija un sacensiba | 75 6-9vai 10-12 | 76
Ko es varu darit? Foruma teatris 90 10+ 77
Netaisniga zeme Darbosanas ar pleistocénu, lomu spéle 45 10+ 78
Meitenigais Dani Stasta lasisana, lomu spéle 920 8-12 80




IFM- SEI

International Falcon Movement
Socialist Educational International

WWW.ifm-sei.org



